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सारांश— गृह िव+ान एक ब0-आयामी अनुशासन है 8जसम: पोषण एवं 
आहा?रक@, वA एवं प?रधान िव+ान, मानव िवकास एवं पा?रवा?रक अCयन, 
तथा गृह Fबंधन एवं िवGार 8शHा शा8मल हJ । 8शHा के अM HेNो ंक@ भांित, 
कृिNम बु8PमQा (AI) आधा?रत उपकरण—जैसे अनुकूली अ8धगम Fणाली, 
संवादी चैटबॉट, आभासी वाGिवकता (VR) 8समुलेशन तथा जनरेिटव AI—
अब 8शHण-अ8धगम FिXया को Fभािवत कर रहे हJ । यह पांडु8लिप एक 
Zव[\त सािह] समीHा के माCम से यह जांचती है िक AI आधा?रत 
नवाचार गृह िव+ान के िव8भ^ उप-HेNो ंम: िकस Fकार लागू िकए जा सकते 
हJ, तथा मौजूदा शोध म: कौन-सी सीमाएं और अंतराल िवaमान हJ । समीHा से 
पता चलता है िक सामाM 8शHा, िव+ान 8शHा, पोषण/आहा?रक@ 8शHा और 
फैशन/वA िडज़ाइन 8शHा म: AI के Fयोग पर पयाef कायe 0आ है, परंतु गृह 
िव+ान को एक समेिकत अनुशासन मानकर कोई अCयन नही ं0आ है । भारत 
म: राhiीय 8शHा नीित 2020 AI-सHम 8शHण को Fोjािहत करती है, िकंतु 
Zावसाियक/अनुFयुk िवषयो ं के 8लए िव8शh मागeदशeन सी8मत है । यह 
पांडु8लिप एक वैचा?रक ढाँचा FGािवत करती है जो गृह िव+ान के F]ेक उप-
HेN (पोषण, वA, मानव िवकास, गृह Fबंधन, िवGार 8शHा) म: उपयुk AI 
अनुFयोगो ंको Zव[\त करता है, तथा 8शHक-F8शHण, पाnXम एक@करण 
और नैितक िवचारो ंहेतु सुझाव देता है । यह अCयन Fयोगाpक आंकड़ो ंपर 
आधा?रत नही ं है; यह िवaमान साr के संsेषण पर आधा?रत एक 
समीHाpक/वैचा?रक योगदान है, जो भिवt के अनुभवजM शोध हेतु आधार 
तैयार करता है । 

कंुजीशu: गृह िव+ान 8शHा, कृिNम बु8PमQा, 8शHण नवाचार, अनुकूली 
अ8धगम, आभासी वाGिवकता, पोषण 8शHा, वA एवं प?रधान 8शHा 

BEावना 

गृह िवIान भारतीय उJ #शKा Bणाली मM एक Oािपत एवं QावहाRरक 
अनुशासन है जो Q2V, पRरवार और समुदाय के जीवन कX गुणवAा से 
संबं#धत िवषयो—ंपोषण एवं आहाRरकX, व[ एवं पRरधान िवIान, मानव 
िवकास एवं पाRरवाRरक अ\यन, गृह Bबंधन तथा िवEार #शKा—को 
समािहत करता है । िपछले दशक मM #शKा जगत मM कृि`म बु#aमAा का 

Bवेश एक महbपूण/ पRरवत/नकारी श2V के dप मM उभरा है । सािहe मM 
यह सव/सfित से gीकार िकया गया है िक AI #शKा मM अनुकूली 
अ#धगम, वैय2Vकृत #शKण, बु#aमान मूhांकन तथा Bशासिनक 
gचालन जैसे बiआयामी अनुBयोगो ंके मा\म से Bवेश कर चुका है । 

एक Qापक 7ंथसूचीय िवjेषण, #जसमM 2,223 शोध-प`ो ंकX जांच कX 
गई, यह दशा/ता है िक AIEd शोध मुlतः  अनुकूली अ#धगम एवं 
वैय2Vकृत nूशन, बु#aमान मूhांकन एवं Bबंधन, िवoाथp Bोफाइ#लंग 
एवं पूवा/नुमान, तथा उभरते उsादो ंजैसी tे#णयो ंमM कM िuत रहा है । साथ 
ही, AIEd पर एक उJ-Eरीय शैK#णक-औoोिगक िववरण यह बताता 
है िक शोध का \ान #शKको ंके काय/भार को कम करने, Bसंगानुकूल 
अ#धगम, मूhांकन मM vांित तथा बु#aमान nूटRरंग Bणा#लयो ंके िवकास 
पर कM िuत रहा है, साथ ही इसमM नैितक आयाम और कोिवड-19 के Bभाव 
पर भी िवचार िकया गया है ।  

गृह िवIान जैसे QावहाRरक एवं कौशल-आधाRरत अनुशासन मM, जहाँ 
सैaांितक Iान के साथ-साथ हE-कौशल (जैसे खाo Bसंyरण, व[ 
िनमा/ण, #शशु देखभाल अzास) भी महbपूण/ होते ह{, AI आधाRरत 
उपकरण िवशेष संभावनाएं BEुत करते ह{ । तथािप, िवoमान सािहe मM 
गृह िवIान को एक समेिकत अनुशासन मानकर AI नवाचारो ं कX 
Qव2Oत समीKा का अभाव है । BEुत पांडु#लिप इसी अंतराल को 
संबो#धत करने का Bयास करती है, िव#भ| संबa Kे`ो ं(सामा} #शKा, 
िवIान #शKा, पोषण/आहाRरकX, फैशन/व[ िडज़ाइन, पाRरवाRरक 
gा� #शKा) से Bा� सा� को संjेिषत करते iए । 

सािह% समी(ा 

सामा} #शKा मM AI: Bवृ#Aयां और ढाँचा 

AI #शKा अनुसंधान (AIEd) एक Oािपत एवं ती� गित से िवक#सत हो 
रहा Kे` है । उJ #शKा मM AI अनुBयोगो ंकX एक Qव2Oत समीKा यह 
इंिगत करती है िक #शKको ंकX भू#मका और आव�कताओ ंको समझना 
तकनीकX एकXकरण कX सफलता के #लए अिनवाय/ है (Zawacki-
Richter, Marín, Bond, & Gouverneur, 2019 के अनुसार, 
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#जनके अ\यन ने #शKको ंकX आव�कताओ ंऔर धारणाओ ंको समझने 
के महb पर बल िदया) । िवIान #शKा पर कM िuत एक PRISMA-
आधाRरत Qव2Oत समीKा, #जसने 2014 से 2023 के म\ Bका#शत 
74 अनुभवज} अ\यनो ंका िवjेषण िकया, यह दशा/ती है िक AI-
सKम उपकरण अ#धगम वातावरण को समृa करने, B�ोAरी िनमा/ण, 
िवoा#थ/यो ंके काय/ के मूhांकन तथा शैK#णक Bदश/न के पूवा/नुमान जैसे 
शैK#णक लाभो ंके #लए एकXकृत िकए जा रहे ह{ । यह Bवृ#A दशा/ती है िक 
AI का Bयोग केवल Bशासिनक Eर तक सी#मत नही,ं ब2� BeK 
#शKण-अ#धगम Bिvया तक िवEाRरत हो चुका है — जो गृह िवIान जैसे 
QावहाRरक िवषय के #लए भी Bासंिगक संकेत देता है ।  

 

भारतीय संदभ/: नीित एवं Qवहार 

भारत मM रा��ीय #शKा नीित (NEP) 2020 BौoोिगकX कX पRरवत/नकारी 
भू#मका पर बल देती है और #शKण, मूhांकन तथा Bशासन को सु�ढ़ 
करने हेतु AI, मशीन लिन�ग एवं अनुकूली अ#धगम उपकरणो ंके एकXकरण 
कX पRरक�ना करती है, तथा इस िदशा मM शोध व अनुBयोग हेतु "AI 
उ�ृ�ता कM uो"ं कX Oापना का Bावधान करती है (#शKा मं`ालय, भारत 
सरकार, 2024) । 7ामीण भारत मM Bाथ#मक #शKा पर कM िuत िवjेषण 
बताते ह{ िक अनुकूली अ#धगम मंच #शKा#थ/यो ंकX Kमताओ ंका आकलन 
कर उनकX गित और शैली के अनुdप वैय2Vकृत अ#धगम माग/ Bदान 
करते ह{, #जससे शहरी-7ामीण अंतराल को कम करने कX संभावना बनती 
है । भारतीय उJ #शKा मM #शKक Bभावशीलता एवं Qावसाियक िवकास 
पर एक अ\यन यह िन�ष/ िनकालता है िक AI का एकXकरण #शKको ं
कX दKता तथा #शKा#थ/यो ंके पRरणामो ंको सु�ढ़ करने कX Qापक Kमता 
रखता है । साथ ही, बाल-कM िuत एवं नैितक AI उपयोग सुिन#�त करने, 
आंकड़ो ंकX गोपनीयता कX रKा करने तथा मंचो ंमM पूवा/7ह को दूर करने 
कX आव�कता पर भी बल िदया गया है ।  

पोषण एवं आहाRरकX #शKा मM AI-चा#लत नवाचार 

गृह िवIान के कM uीय उप-Kे`, पोषण एवं आहाRरकX मM, चैटबॉट तथा 
आभासी वाEिवकता (VR) आधाRरत हEKेप िवशेष dप से उ�ेखनीय 
ह{ । एक बi-िव�िवoालयीय अ\यन, #जसमM 475 पोषण एवं आहाRरकX 

छा`ो ं ने भाग #लया, यह पाया गया िक चैटबॉट-आधाRरत नैदािनक 
#समुलेशन �ेटफ़ॉम/ के Bयोग से छा`ो ंके QावहाRरक कौशल एवं आ�-
मूhांिकत दKता मM सां2lकXय dप से महbपूण/ वृ#a iई । इसी Bकार, 
आहाRरकX परामश/ कौशल िवक#सत करने हेतु िवक#सत VR #समुलेशन 
का Kे`-परीKण डायटेिट� के छा`ो ंमM आ�िव�ास एवं QावहाRरक 
तsरता मM सुधार दशा/ता है, जबिक यह भी gीकार करता है िक न#स�ग 
एवं #चिक�ा #शKा कX तुलना मM आहाRरकX #शKा मM VR का Bयोग अभी 
िपछड़ा iआ है । िकशोरो ंमM पोषण एवं शारीRरक गितिव#ध संबंधी gा� 
संवध/न हेतु चैटबॉट कX Qवहाय/ता एवं gीकाय/ता पर एक Qव2Oत 
समीKा भी सकारा�क संभावनाओ ं के साथ-साथ अ#भक�न संबंधी 
चुनौितयो ंको रेखांिकत करती है ।  

पाRरवाRरक gा� #शKा के संदभ/ मM, कृि`म बु#aमAा एवं इंटरनेट-
ऑफ-#थ�ंस Bौoोिगिकयो ंके सम�य पर आधाRरत एक साव/जिनक सेवा 
Bणाली का BEाव िकया गया, #जसके पRरणाम पारंपRरक पaित कX तुलना 
मM #शKा Bभावशीलता मM सुधार दशा/ते ह{ । यह अ\यन िवशेष dप से 
महbपूण/ है �ोिंक यह पाRरवाRरक gा� #शKा—जो गृह िवIान का 
BeK िवषय-Kे` है—मM AI के अनुBयोग का BeK उदाहरण BEुत 
करता है । nih 

व[ एवं पRरधान (फैशन िडज़ाइन) #शKा मM जनरेिटव AI 

गृह िवIान के व[ एवं पRरधान उप-Kे` हेतु, जनरेिटव AI उपकरणो ंके 
#शKा मM एकXकरण पर पया/� हा#लया सािहe उपल� है । एक अ\यन 
मM नौ िवoाथp-दलो ंको AI-आधाRरत िडज़ाइन उपकरणो ं(जैसे डीप ड�ीम 
जनरेटर तथा पैटन/-�ेसमMट Bणाली) का उपयोग कर िटकाऊ व[ 
िडज़ाइन Bिvया मM संल  िकया गया, #जसके पRरणामgdप िड#जटल 
दKता, सम¡ा-समाधान तथा संBेषण जैसे "सॉ¢ट 2y5स" मM सुधार देखा 
गया । एक अ} अंतः िवषयी अ\यन मM जनरेिटव AI तथा सांyृितक 
िविवधता को पा£vम मM एकXकृत करने से िवoा#थ/यो ंकX रचना�कता, 
आलोचना�क #चंतन तथा टीम-काय/ मM वृ#a पाई गई, िवशेष dप से उन 
िवoा#थ/यो ंके #लए #जनके पास तकनीकX कौशल सी#मत थे, AI उपकरणो ं
ने अनुसंधान एवं िडज़ाइन काय¤ को सरल बनाया । ये िन�ष/ गृह िवIान 
के व[ िवIान पा£vम मM AI उपकरणो ंकX संभािवत भू#मका को ¥� 
dप से रेखांिकत करते ह{ । 

Qावसाियक िनकायो ंने भी पाRरवाRरक एवं उपभोVा िवIान कKाओ—ं
जो गृह िवIान कX प#�मी समकK अवधारणा है—मM AI को एकXकृत 
करने कX संभावनाओ ंकX पहचान कX है, #जसमM पाक कला काय/vमो ंमM 
आहार-संबंधी आव�कताओ ं के आधार पर Qंजन सुझाव तथा 
वैय2Vकृत अ#धगम मंचो ंका उ�ेख िकया गया है ।  

 Bवृ#Aयां, सीमाएं तथा शोध अंतराल कX पहचान 

उपयु/V सािहe से िन¦#ल2खत Bवृ#Aयां ¥� होती ह{: (क) AI #शKा 
अनुसंधान मा`ा�क dप से ती�ता से बढ़ रहा है; (ख) पोषण, व[ 
िडज़ाइन तथा पाRरवाRरक gा� जैसे गृह िवIान के उप-Kे`ो ंमM gतं`-
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gतं` dप से AI अनुBयोगो ंका अ�ेषण हो रहा है; (ग) भारत मM नीितगत 
ढाँचा (NEP 2020) AI-सKम #शKा को Bो�ािहत करता है । 

 

तथािप, महbपूण/ सीमाएं भी �ि�गोचर होती ह{: अ#धकांश अ\यन छोटे 
Bितदश/ आकार, सी#मत भौगो#लक Bितिन#धb (मुlतः  यूरोप, अमेRरका 
एवं चीन) तथा िनयं`ण-समूह रिहत अ#भक�ना (pre-post design 
without control group) पर आधाRरत ह{, जैसा िक चैटबॉट-
आधाRरत पोषण #शKा अ\यन मM gयं लेखको ं§ारा gीकार िकया गया 
है (Elío et al., 2026)। इसके अितRरV, गृह िवIान को एक समेिकत 
बi-आयामी अनुशासन मानकर—#जसमM पोषण, व[, मानव िवकास 
और गृह Bबंधन एक साथ समािहत हो—ंकोई समिप/त अ\यन उपल� 
नही ं है । भारतीय संदभ/ मM गृह िवIान #शKक-#शKा मM AI साKरता के 
एकXकरण पर भी सािहe सी#मत है । 

यह पांडु#लिप इस अंतराल को कैसे संबो#धत करती है: BEुत अ\यन 
संबa Kे`ो ं (सामा} #शKा, िवIान #शKा, पोषण, व[ िडज़ाइन, 
पाRरवाRरक gा�) से Bा� सा� को समेिकत कर गृह िवIान के Beेक 
उप-Kे` हेतु एक तुलना�क, वैचाRरक ढाँचा BEुत करता है, जो भारतीय 
गृह िवIान #शKा के संदभ/ मM AI एकXकरण कX िदशा और शत¤ को ¥� 
करता है । 

शोध अंतराल 

िवoमान सािहe के िवjेषण से िन¦#ल2खत शोध अंतराल ¥� होते ह{: 

1. गृह िवIान को एक समेिकत बi-आयामी अनुशासन मानकर 
कX गई कोई Qव2Oत समीKा उपल� नही ंहै; अ\यन उप-
Kे`ो ंमM िबखरे iए ह{ । 

2. भारतीय गृह िवIान महािवoालयो/ंिव�िवoालयो ंमM AI #शKण 
नवाचारो ं के Bयोग, बाधाओ ं तथा #शKक-तsरता पर 
अनुभवज} आंकड़ो ंका अभाव है । 

3. गृह िवIान के QावहाRरक/हE-कौशल आधाRरत घटको ं(जैसे 
खाo Bसंyरण, पRरधान िनमा/ण, #शशु देखभाल अzास) मM 
AI-VR संयोजन कX उपयुVता पर सी#मत सा� है । 

4. नैितक िवचार—डेटा गोपनीयता, पूवा/7ह, तथा #शKक कX 
भू#मका के पRरवत/न—पर गृह िवIान-िव#श� चचा/ का अभाव 
है । 

उ©े� 

इस पांडु#लिप के उ©े� िन¦#ल2खत ह{: 

1. गृह िवIान के िव#भ| उप-Kे`ो ं (पोषण एवं आहाRरकX, व[ 
एवं पRरधान िवIान, मानव िवकास एवं पाRरवाRरक अ\यन, 
गृह Bबंधन एवं िवEार #शKा) मM लागू िकए जा सकने वाले AI 
आधाRरत #शKण नवाचारो ंकX पहचान एवं वगpकरण करना । 

2. संबa Kे`ो ं से Bा� अनुभवज} सा� के आधार पर एक 
वैचाRरक एकXकरण ढाँचा BEािवत करना । 

3. गृह िवIान #शKा मM AI एकXकरण से जुड़ी चुनौितयो ंएवं नैितक 
िवचारो ंकX पहचान करना । 

4. भिवª के अनुभवज} शोध हेतु िदशा-िनद«श एवं पRरक�नाएं 
BEािवत करना । 

काय/िव#ध 

चंूिक यह पांडु#लिप एक वैचाRरक/समीKा�क Bकृित कX है और इसमM 
कोई Bाथ#मक आंकड़ा-सं7हण नही ं िकया गया, अतः  इसकX काय/िव#ध 
एक संर#चत सािहe-संjेषण �ि�कोण पर आधाRरत है । ¥� िकया 
जाता है िक यहाँ BEुत कोई भी संlा�क पRरणाम मौ#लक Bयोगा�क 
आंकड़े नही ंह{, ब2� उaृत ¬ोतो ंसे यथावत संद#भ/त ह{ । 

1. ¬ोत चयन: Google Scholar, ScienceDirect, Springer, 
MDPI, PubMed/PMC तथा Frontiers जैसे Bिति­त मंचो ं से 
िपछले 5–7 वष¤ (2019–2026) मM Bका#शत शोध-प`ो ंकX खोज कX गई, 
#जसमM "artificial intelligence in education," "AI nutrition 
education," "AI textile/fashion design education," "AI 
family health education" तथा "AI Indian education" जैसे 
मुl श®ो ंका Bयोग िकया गया । 

2. समावेशन मानदंड: केवल सहकमp-समी#Kत (peer-reviewed) 
शोध-प`, Bिति­त Bकाशको ं कX Rरपोट̄, तथा सरकारी/अंतरा/��ीय 
संOाओ ं(#शKा मं`ालय, UNICEF) के दEावेज़ स2f#लत िकए गए । 
मौ#लक/आधारभूत होने कX 2Oित मM पुराने अ\यन (जैसे Zawacki-
Richter et al., 2019) भी स2f#लत िकए गए । 
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3. िवषयगत संjेषण: चयिनत अ\यनो ंको पांच िवषयगत tे#णयो ं
(सामा} #शKा AI, भारतीय नीित संदभ/, पोषण/आहाRरकX, 
व[/पRरधान, शोध अंतराल) मM वगpकृत कर िवjेिषत िकया गया । 

4. BEािवत वैचाRरक ढाँचा: सािहe-संjेषण के आधार पर गृह िवIान 
के Beेक उप-Kे` हेतु उपयुV AI उपकरणो ं का एक मान#च`ण 
(mapping) BEािवत है— 

गृह िवIान उप-Kे` संभािवत AI अनुBयोग 
पोषण एवं आहाRरकX AI-चैटबॉट परामश/ अzास, VR-

आधाRरत पोषण परामश/ #समुलेशन 
व[ एवं पRरधान 
िवIान 

जनरेिटव AI िडज़ाइन उपकरण, gचा#लत 
पैटन/-िनमा/ण 

मानव िवकास एवं 
पाRरवाRरक अ\यन 

AI-सKम पाRरवाRरक gा� #शKा 
Bणाली, वैय2Vकृत अ#भभावक-#शKा 
उपकरण 

गृह Bबंधन एवं िवEार 
#शKा 

अनुकूली अ#धगम मंच, बiभाषी #शKण 
साम7ी हेतु NLP उपकरण 

यह ढाँचा भिवª के अनुभवज} अ\यनो ं (जैसे #शKक सव«Kण, 
िवoाथp अ#धगम पRरणाम मापन) हेतु आधार के dप मM BEािवत है, न िक 
परी#Kत िन�ष/ के dप मM । 

िववेचना 

BEुत सािहe-संjेषण यह दशा/ता है िक गृह िवIान के Beेक उप-Kे` 
मM AI नवाचारो ंकX Bासंिगकता के #लए ठोस पूवा/धार (precedent) 
मौजूद है, भले ही ये अ\यन गृह िवIान के नाम से नही,ं अिपतु उससे 
#मलते-जुलते अनुशासनो ं(पोषण/आहाRरकX, फैशन िडज़ाइन, पाRरवाRरक 
gा�) के अंतग/त िकए गए हो ं । यह इंिगत करता है िक गृह िवIान, 
अपनी अंतः िवषयी Bकृित के कारण, एक ऐसा अनुशासन है जहाँ AI का 
Bभाव एकXकृत dप से पड़ सकता है, परंतु उसे एक सुसंगत ढाँचे मM समझने 
का Bयास अब तक नही ंiआ है । 

पोषण/आहाRरकX #शKा मM चैटबॉट एवं VR के Bयोग से Bा� सकारा�क 
पRरणाम (Elío et al., 2026) तथा (Quick et al., 2025) यह सुझाते 
ह{ िक गृह िवIान के आहाRरकX पा£vम मM समान उपकरण—जैसे 
आहार-परामश/ अzास हेतु आभासी रोगी-#समुलेशन—Bभावी #सa हो 
सकते ह{ । तथािप इन अ\यनो ंकX सीमाएं (छोटा Bितदश/, िनयं`ण-समूह 
का अभाव) यह चेतावनी भी देती ह{ िक भारतीय गृह िवIान संदभ/ मM इन 
उपकरणो ंको िबना उपयुV Oानीयकरण एवं परीKण के सीधे अपनाना 
उ#चत नही ंहोगा । 

व[ एवं पRरधान िवIान मM जनरेिटव AI के Bयोग से Bा� िन�ष/ (Jung 
& Suh, 2024) तथा (Lee, 2025) यह दशा/ते ह{ िक AI उपकरण 
तकनीकX dप से कम-दK िवoा#थ/यो ंको भी रचना�क Bिvया मM सशV 
बना सकते ह{—यह भारतीय संदभ/ मM िवशेष महb रखता है जहाँ िड#जटल 

संसाधनो ंतक असमान पiंच एक चुनौती है । साथ ही, यह भी \ान देने 
यो² है िक इन अ\यनो ं मM "मानव-पय/वे#Kत (human-in-the-
loop)" �ि�कोण कX आव�कता पर बल िदया गया है, जो गृह िवIान 
#शKा कX मानवीय, संवेदनशीलता-आधाRरत Bकृित (जैसे #शशु देखभाल, 
पाRरवाRरक परामश/) के #लए और भी अ#धक Bासंिगक है ।  

भारतीय नीितगत संदभ/ मM, NEP 2020 का AI-समथ/क �ि�कोण (#शKा 
मं`ालय, 2024) गृह िवIान महािवoालयो ंके #लए एक अवसर BEुत 
करता है, परंतु #शKक-B#शKण, बुिनयादी ढाँचा तथा AI साKरता जैसे 
QावहाRरक अवरोध बने iए ह{—जैसा िक सामा} #शKा सािहe मM भी 
बार-बार रेखांिकत िकया गया है । इसके अितRरV, डेटा गोपनीयता, 
पूवा/7ह एवं समावे#शता संबंधी नैितक #चंताएं (UNICEF इंिडया, 
2025) गृह िवIान जैसे Q2Vगत एवं पाRरवाRरक जीवन से जुड़े 
संवेदनशील िवषय मM और भी अ#धक महbपूण/ हो जाती ह{, िवशेषतः  जब 
बाल-िवकास या पाRरवाRरक परामश/ से संबं#धत आंकड़ो ंका Bयोग िकया 
जाता है ।  

सम7 dप से, यह िववेचना दशा/ती है िक AI गृह िवIान #शKा मM #शKक 
का Oान नही ंले सकता, अिपतु एक सहायक, अzास-समृa करने वाले 
उपकरण के dप मM काय/ कर सकता है—िवशेषतः  उन Kे`ो ं मM जहाँ 
वाEिवक अzास महंगा, दलु/भ या जो2खमपूण/ है (जैसे नैदािनक 
आहाRरकX परामश/ या #शशु देखभाल पRर��) । 

िन�ष/ 

यह पांडु#लिप गृह िवIान #शKा मM कृि`म बु#aमAा आधाRरत #शKण 
नवाचारो ंकX संभावनाओ ंका एक वैचाRरक िवjेषण BEुत करती है । 
संबa Kे`ो—ंसामा} #शKा, िवIान #शKा, पोषण/आहाRरकX, 
व[/पRरधान िवIान तथा पाRरवाRरक gा� #शKा—से Bा� सा� यह 
दशा/ते ह{ िक अनुकूली अ#धगम, चैटबॉट, आभासी वाEिवकता तथा 
जनरेिटव AI गृह िवIान के Beेक उप-Kे` मM साथ/क भू#मका िनभा सकते 
ह{ । तथािप, वत/मान सािहe मM गृह िवIान को एक समेिकत अनुशासन 
मानकर कX गई अनुभवज} समीKा का अभाव एक महbपूण/ शोध 
अंतराल है । BEािवत वैचाRरक ढाँचा इस अंतराल को भरने कX िदशा मM 
एक Bारं#भक कदम है । भिवª के शोध को भारतीय गृह िवIान संOानो ं
मM #शKक एवं िवoाथp सव«Kण, िनयंि`त Bायोिगक अ\यन तथा 
दीघ/का#लक अ#धगम-पRरणाम मूhांकन के मा\म से इस ढाँचे का 
अनुभवज} परीKण करना चािहए । 
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