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सारांश— भारतीय समाज मB संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 ओर 
बढ़ती *वृI@ िपछले कुछ दशको ं मB तीL सामाIजक, आIथOक एवं 
सांPृितक पDरवतOनो ं का पDरणाम है । औUोगीकरण, नगरीकरण, 
IशVा का िवWार, मिहलाओ ंक5 बढ़ती आIथOक भागीदारी, रोजगार-
आधाDरत *वास तथा वैYीकरण ने पाDरवाDरक संरचना और पार[Dरक 
संबंधो ंको नए \]प *दान िकए ह̂ । पूवOवत` अ+यनो ंमB मुbतः  
संयुC एवं एकल पDरवारो ं क5 संरचनाdक िवशेषताओ,ं 
जनसांfbक5य पDरवतOनो ं अथवा आIथOक *भावो ं का पृथक-पृथक 
िवgेषण िकया गया है । अIधकांश शोध पDरवार के आकार या िनवास 
hवiा तक सीIमत रहे ह̂, जबिक बदलते सामाIजक मूjो,ं पीढ़ीगत 
संबंधो,ं भावनाdक समथOन, वृkजनो ं क5 देखभाल, मिहलाओ ं क5 
िनणOयाdक भूIमका, िडIजटल संचार तथा भौगोIलक दूरी के बावजूद 
बने रहने वाले पाDरवाDरक संबंधो ंका सम7 अ+यन अपेVाकृत सीIमत 
है । इसी *कार 7ामीण और शहरी Vेpो ं के बीच इस पDरवतOन क5 
तुलनाdक सामाIजक hाbा तथा पारंपDरक संयुC पDरवार के 
आधुिनक ]पांतरण पर भी पयाOq शोध उपलr नही ं है । उपfiत 
अ+यन इन शोध-अंतरालो ंको +ान मB रखते sए भारतीय समाज मB 
संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 ओर बढ़ती *वृI@ का बsआयामी 
सामाIजक िवgेषण *Wुत करता है । यह अ+यन पDरवार को केवल 
सह-िनवास क5 इकाई के ]प मB न देखकर सामाIजक सहयोग, आIथOक 
पर[र िनभOरता, भावनाdक संबंध, सांPृितक िनरंतरता तथा 
िडIजटल मा+मो ंसे संचाIलत िवWाDरत पाDरवाDरक नेटवकO  के संदभO 
मB समझने का *यास करता है । साथ ही, यह शोध मिहलाओ ं क5 
बदलती भूIमका, युवाओ ं क5 जीवनशैली, वृkजनो ं क5 सामाIजक 
सुरVा, बvो ंके समाजीकरण तथा पाDरवाDरक मूjो ंमB हो रहे पDरवतOन 
के म+ अंतसwबंधो ंका समेिकत िवgेषण करता है । अ+यन का एक 
अx नवीन पV यह है िक इसमB पारंपDरक संयुC पDरवार और 
आधुिनक एकल पDरवार को पर[र िवरोधी अवधारणाओ ं के ]प मB 
नही,ं बfy बदलती सामाIजक पDरfiितयो ंके अनु]प िवकIसत हो 
रहे एक सतत पाDरवाDरक संzमण के ]प मB देखा गया है । यह शोध 
भारतीय सामाIजक संरचना मB पDरवार संiा के वतOमान \]प, उसक5 
चुनौितयो ं एवं संभावनाओ ं को समझने के साथ-साथ भिव{ क5 
सामाIजक नीितयो,ं पाDरवाDरक कjाण कायOzमो,ं वृkजन देखभाल, 
मिहला सशfCकरण तथा सामाIजक िवकास से संबंIधत नीित-िनमाOण 

के Iलए उपयोगी आधार *दान करने का *यास करता है । इस *कार 
अ+यन भारतीय पDरवार hवiा के पDरवतOन को सम7 सामाIजक 
|ि}कोण से समझने क5 िदशा मB एक मौIलक एवं समसामियक योगदान 
*Wुत करता है । 

मुb श~— संयुC पDरवार, एकल पDरवार, सामाIजक संरचना, 
भारतीय समाज, पाDरवाDरक पDरवतOन, नगरीकरण, आधुिनक5करण, 
मिहला सशfCकरण, वृkजन, सामाIजक पDरवतOन. 

 

!च# 1: भारतीय प+रवार संरचना का प+रवत1न 

प"रचय 

पDरवार मानव समाज क5 सबसे *ाचीन, iायी एवं आधारभूत सामाIजक 
संiा है । hfC का ज�, समाजीकरण, मूjबोध, सांPृितक परंपराओ ं
का हWांतरण तथा सामाIजक उ@रदािय�ो ंका िवकास मुbतः  पDरवार 
के मा+म से ही होता है । भारतीय समाज मB पDरवार केवल रC-संबंधो ं
का समूह नही,ं बfy सामाIजक सुरVा, आIथOक सहयोग, भावनाdक 
समथOन तथा सांPृितक िनरंतरता का *मुख आधार रहा है । िवशेष ]प से 
संयुC पDरवार *णाली ने सिदयो ं तक भारतीय सामाIजक जीवन को 
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fiरता *दान क5, जहाँ एक ही छत के नीचे अनेक पीिढ़याँ पर[र 
सहयोग, संसाधनो ं के साझा उपयोग तथा सामूिहक उ@रदािय� क5 
भावना के साथ जीवन hतीत करती थी ं । इस hवiा ने वृkजनो ंक5 
देखभाल, बvो ंके पालन-पोषण, पाDरवाDरक परंपराओ ंके संरVण तथा 
सामाIजक एकजुटता को सु|ढ़ बनाए रखने मB मह�पूणO भूIमका िनभाई । 

इ�5सवी ं शता~ी मB भारतीय समाज तीL सामाIजक, आIथOक एवं 
तकनीक5 पDरवतOन के दौर से गुजर रहा है । औUोगीकरण, नगरीकरण, 
वैYीकरण, सूचना एवं संचार *ौUोिगक5 का िवWार, उv IशVा का 
*सार, मिहलाओ ंक5 बढ़ती शैIVक एवं आIथOक भागीदारी तथा रोजगार 
के Iलए िनरंतर बढ़ते आंतDरक एवं अंतराO�ीय *वास ने पाDरवाDरक 
संरचना को गहराई से *भािवत िकया है । इन पDरवतOनो ंके पDरणाम\]प 
पारंपDरक संयुC पDरवारो ं क5 संbा मB अपेVाकृत कमी तथा एकल 
पDरवारो ंक5 संbा मB वृIk देखी जा रही है । आधुिनक जीवनशैली, सीIमत 
आवासीय सुिवधाएँ, कायOiल क5 गितशीलता, आIथOक \ाय@ता तथा 
hfCगत \तंpता क5 बढ़ती आकांVा ने भी छोटे पDरवारो ंको अIधक 
hवहाDरक एवं सुिवधाजनक िवक� के ]प मB iािपत िकया है । 

हालाँिक संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 ओर बढ़ती *वृI@ को केवल 
पाDरवाDरक िवघटन के ]प मB देखना उIचत नही ंहोगा । वWुतः  यह भारतीय 
समाज क5 बदलती सामाIजक संरचना, आIथOक आव�कताओ ं और 
सांPृितक अनुकूलन क5 *िzया का एक मह�पूणO चरण है । आज अनेक 
पDरवार भौगोIलक ]प से अलग-अलग iानो ंपर िनवास करने के बावजूद 
आIथOक सहयोग, भावनाdक जुड़ाव, सामाIजक उ@रदािय� तथा 
पाDरवाDरक िनणOयो ं के मा+म से एक-दूसरे से िनरंतर जुड़े रहते ह̂ । 
िडIजटल संचार मा+मो,ं ऑनलाइन िव@ीय लेन-देन तथा तीL पDरवहन 
सुिवधाओ ंने पाDरवाDरक संबंधो ंके \]प को पDरवितOत िकया है, Iजसके 
कारण संयुCता क5 अवधारणा केवल सह-िनवास तक सीIमत नही ंरह 
गई है । इस *कार आधुिनक भारतीय पDरवार पारंपDरक और आधुिनक 
मूjो ंके सम�य का नया \]प *Wुत कर रहा है । 

इस पDरवतOन ने समाज के िवIभ� वग� पर Iभ�-Iभ� *भाव डाले ह̂ । एक 
ओर एकल पDरवारो ंने hfCगत \तंpता, �Dरत िनणOय-िनमाOण, दंपित 
क5 \ाय@ता, मिहलाओ ंक5 कायOभागीदारी तथा बvो ंक5 hfCगत 
आव�कताओ ंपर अIधक +ान देने के अवसर *दान िकए ह̂; वही ंदूसरी 
ओर वृkजनो ंक5 देखभाल, बvो ंके समाजीकरण, भावनाdक सहयोग 
क5 उपलrता तथा पाDरवाDरक सुरVा जैसी चुनौितयाँ भी उभरकर सामने 
आई ह̂ । बढ़ती आयु-जनसंbा, कायOरत दंपितयो ंक5 संbा मB वृIk तथा 
*वास क5 *वृI@ ने पारंपDरक देखभाल hवiा को *भािवत िकया है । 
पDरणाम\]प पDरवार क5 सामाIजक भूIमका, उ@रदािय�ो ंके िवतरण 
तथा पार[Dरक संबंधो ंके \]प मB उ�ेखनीय पDरवतOन िदखाई देता है । 

उपलr सािह� से [} होता है िक अIधकांश अ+यन संयुC एवं एकल 
पDरवारो ंक5 संरचना, जनसांfbक5य पDरवतOनो ंअथवा आIथOक पहलुओ ं
पर कB ि�त रहे ह̂ । अपेVाकृत कम शोध ऐसे ह̂ जो सामाIजक मूjो ंमB 
पDरवतOन, पीिढ़यो ं के म+ संबंध, मिहलाओ ं क5 बदलती भूIमका, 
िडIजटल मा+मो ंसे संचाIलत िवWाDरत पाDरवाDरक नेटवकO , वृkजनो ंक5 

सामाIजक सुरVा तथा 7ामीण एवं शहरी Vेpो ंके तुलनाdक अनुभवो ंका 
सम7 िवgेषण *Wुत करते हो ं । इसी *कार अनेक अ+यनो ंमB पDरवार 
को केवल सह-िनवास क5 इकाई मानकर िवgेिषत िकया गया है, जबिक 
वतOमान समय मB पDरवार क5 कायO*णाली भौगोIलक िनकटता से कही ं
अIधक सामाIजक, आIथOक और भावनाdक संबंधो ंपर आधाDरत होती 
जा रही है । यह शोध इ�ी ंशोध-अंतरालो ंको संबोIधत करते sए भारतीय 
समाज मB संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 ओर बढ़ती *वृI@ का 
बsआयामी अ+यन *Wुत करता है । 

*Wुत अ+यन का उ�े� भारतीय समाज मB पाDरवाDरक संरचना के इस 
पDरवतOन के सामाIजक, आIथOक, सांPृितक एवं मनोवै�ािनक आयामो ं
का सम7 िवgेषण करना है । अ+यन यह समझने का *यास करता है 
िक आधुिनक पDरfiितयो ंमB संयुC पDरवार िकस *कार ]पांतDरत हो रहे 
ह̂, एकल पDरवारो ंके िवWार के पीछे कौन-कौन से *मुख कारक कायOरत 
ह̂, तथा इन पDरवतOनो ंका मिहलाओ,ं युवाओ,ं बvो ंऔर वृkजनो ं के 
जीवन पर �ा *भाव पड़ रहा है । साथ ही यह शोध यह भी [} करने का 
*यास करेगा िक भारतीय समाज मB पDरवार संiा समाq नही ंहो रही है, 
बfy बदलती पDरfiितयो ंके अनु]प अपने \]प, काय� और संबंधो ं
का पुनगOठन कर रही है । इस |ि} से यह अ+यन बदलती सामाIजक 
संरचना को समझने, सामाIजक नीित िनमाOण, पDरवार कjाण कायOzमो ं
तथा सतत सामाIजक िवकास के Iलए उपयोगी आधार *दान करेगा । 

सािह* समी-ा 

भारतीय समाज मB पDरवार केवल जैिवक संबंधो ंपर आधाDरत इकाई नही,ं 
बfy आIथOक सहयोग, सामाIजक सुरVा, सांPृितक हWांतरण और 
सामूिहक पहचान क5 आधारभूत संiा रहा है । परंपरागत संयुC पDरवार 
मB अनेक पीिढ़याँ सामाxतः  साझा आवास, संसाधनो,ं उ@रदािय�ो ंऔर 
पाDरवाDरक िनणOय-hवiा से जुड़ी रहती थी ं । इसके िवपरीत, एकल 
अथवा नाIभक5य पDरवार मुbतः  पित-प�ी और उनके अिववािहत बvो ं
तक सीIमत होता है । समकालीन भारत मB संयुC पDरवार से एकल पDरवार 
क5 ओर पDरवतOन को *ायः  पDरवार के िवघटन के ]प मB *Wुत िकया जाता 
है, परंतु उपलr जनसांfbक5य सािह� बताता है िक यह *िzया पूणO 
िवघटन के बजाय पाDरवाDरक संरचना, िनवास और काय� के पुनगOठन का 
संकेत देती है [1] । 

चzवत`, गोली और जे� के पDरवार-जनसांfbक5य िवgेषण के 
अनुसार, भारत मB नाIभक5य पDरवारो ंक5 संbा बढ़ी है, िफर भी संयुCता 
पूरी तरह समाq नही ंsई है । अनेक hfC पृथक आवासो ंमB रहते sए भी 
आIथOक सहायता, वृk देखभाल, िववाह-संबंधी िनणOयो,ं संपI@ और 
अनु�ानो ं के मा+म से िवWाDरत पDरवार से जुड़े रहते ह̂ [1] । अतः  
“संयुC” और “एकल” पDरवारो ंको पर[र िवरोधी तथा fiर �ेIणयो ंके 
]प मB देखने के बजाय एक जीवन-चz आधाDरत िनरंतरता के ]प मB 
समझना अIधक उपयुC है । िववाह के बाद दंपित संयुC पDरवार मB रह 
सकते ह̂, रोजगार अथवा iानांतरण के कारण पृथक हो सकते ह̂ और 
वृkावiा या आIथOक आव�कता के समय पुनः  बs-पीढ़ीय hवiा 
अपना सकते ह̂ । 
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इस पDरवतOन के *मुख संरचनाdक कारको ंमB औUोगीकरण, नगरीकरण, 
IशVा का िवWार और रोजगार-आधाDरत *वास सf�Iलत ह̂ । बाग के 
ओिडशा-कB ि�त मानवशा0ीय अ+यन मB पाया गया िक कृिष और 
सामुदाियक अथOhवiा से मजदूरी एवं औUोिगक रोजगार क5 ओर 
संzमण ने पारंपDरक पाDरवाDरक भूIमकाओ,ं आजीिवका, Dर�ेदारी और 
वृkो ंक5 fiित को *भािवत िकया [2] । शहरी Vेpो ंमB सीIमत आवास, 
उv जीवन-यापन लागत, नौकरी क5 गितशीलता और कायOiल के िनकट 
रहने क5 आव�कता छोटे पDरवारो ंको अIधक hावहाDरक बनाती है । 
इससे उ�ादन क5 सामूिहक इकाई के ]प मB पDरवार क5 भूIमका कमजोर 
sई है और hfCगत आय तथा दांप� इकाई का मह� बढ़ा है । 

आIथOक आधुिनक5करण के बावजूद संयुC पDरवारो ंमB संसाधन और स@ा 
समान ]प से िवतDरत नही ंहोते । Iसंह और भंडारी ने उ@र भारत के शहरी 
पDरवारो ंमB पाया िक संयुC पDरवारो ंमB धन का *वाह दंपित तक सीIमत 
न होकर माता-िपता, वयP बvो ंऔर भाई-बहनो ंके बीच चलता है; िफर 
भी िव@ीय िनयंpण *ायः  पु�षो ं के पास कB ि�त रहता है [3] । इसके 
िवपरीत, IशIVत एवं आIथOक ]प से \तंp दंपितयो ंमB \तंp या संयुC 
दांप� िनणOयो ंक5 *वृI@ बढ़ती है । इस *कार एकल पDरवार का िवकास 
केवल भौितक पृथ�रण नही,ं बfy अIधकार, िनजता, उपभोग और 
िनणOय-\ाय@ता क5 बदलती अवधारणाओ ंसे भी संबंIधत है । 

मिहलाओ ंक5 IशVा और रोजगार ने पाDरवाDरक पDरवतOन को िवशेष ]प 
से *भािवत िकया है । ऑलBडॉफO  के रा}�ीय Wर के अ+यन से [} sआ 
िक नाIभक5य पDरवार मB रहना अपने-आप मिहलाओ ंके बेहतर \ा� 
क5 गारंटी नही ंदेता; पDरवार का *भाव पाDरवाDरक संबंधो ंक5 गुणव@ा, 
घरेलू �म-िवतरण और िनणOय लेने क5 शfC पर िनभOर करता है [4] । 
उनके एक अx अ+यन मB अ े वैवािहक और पाDरवाDरक संबंधो ंको 
मातृ \ा� सेवाओ ंके बेहतर उपयोग से जोड़ा गया [5] । इससे संकेत 
Iमलता है िक पDरवार का आकार \यं िनणाOयक कारक नही ं है । 
सहयोगपूणO संयुC पDरवार मिहलाओ ंको बvो ंक5 देखभाल और घरेलू 
काय� मB सहायता दे सकता है, जबिक िनयंpणकारी पाDरवाDरक hवiा 
उनक5 \ाय@ता सीIमत कर सकती है । इसी *कार एकल पDरवार 
\तंpता *दान कर सकता है, लेिकन नौकरीपेशा दंपितयो ंपर देखभाल 
और घरेलू दािय�ो ंका अितDरC दबाव भी डाल सकता है । 

पDरवतOन का सबसे संवेदनशील *भाव वृkजनो ंक5 जीवन-hवiा पर 
िदखाई देता है । िढ�ो,ं लाडूIसंह और अ7वाल ने वृk hfCयो ं क5 
पाDरवाDरक संरचना मB पDरवतOन का िवgेषण करते sए अकेले या केवल 
जीवनसाथी के साथ रहने क5 बढ़ती संभावना को रेखांिकत िकया [6] । 
डो�ाराजू ने िदखाया िक भारत मB एक-hfC पDरवार अभी भी अनेक 
पI¢मी देशो ंक5 तुलना मB कम ह̂, िकंतु इनके भीतर वृk मिहलाओ ंक5 
उपfiित िवशेष ]प से मह�पूणO है [7] । नवीन *Vेपण बताते ह̂ िक 
नगरीकरण, *जनन दर मB िगरावट और जनसंbा वृkावiा के कारण 
एक-hfC तथा केवल दंपित वाले पDरवारो ंक5 िह£ेदारी आगे बढ़ सकती 
है [8] । इससे वृk देखभाल, सामाIजक पBशन, \ा� सेवाओ ं और 
समुदाय-आधाDरत सहायता क5 आव�कता बढ़ेगी । 

 

!च# 2: प+रवत1न के 3मुख कारण 

मनोसामाIजक |ि} से संयुC पDरवार भावनाdक सहारा, संकट *बंधन, 
बाल-समाजीकरण और वृk देखभाल का मह�पूणO ¤ोत हो सकता है । 
च¥ा और देब के अनुसार भारतीय पDरवार क5 सामूिहकतावादी संरचना 
बीमारी, बेरोजगारी और मानIसक तनाव के समय सुरVा *दान करती है, 
िकंतु अ�Iधक पाDरवाDरक हWVेप, पदानुzम और hfC क5 सीIमत 
\ाय@ता तनाव का कारण भी बन सकते ह̂ [9] । इसIलए संयुC पDरवार 
को आदशO और एकल पDरवार को अिनवायOतः  सम¦ा7W मानना 
अनुभवजx सािह� के अनु]प नही ंहै । 

उपलr अ+यनो ंक5 *मुख सीमा यह है िक अIधकांश शोध पDरवार को 
केवल सह-िनवास के आधार पर वग`कृत करते ह̂ तथा िडIजटल संचार, 
अंतर-नगर आIथOक सहायता, दूरi वृk देखभाल और “संशोIधत 
िवWाDरत पDरवार” जैसे उभरते ]पो ंको पयाOq ]प से नही ंमापते । भिव{ 
के शोध मB 7ामीण–शहरी, जातीय, वग`य और Vेpीय िविवधताओ ंके साथ 
मिहलाओ,ं बvो ं तथा वृkो ं पर दीघOकाIलक *भावो ं का तुलनाdक 
अ+यन आव�क है । सम7तः  भारतीय पDरवार गायब नही ंहो रहा, बfy 
सामूिहक िनभOरता, दांप� \ाय@ता और बाजार-आधाDरत सेवाओ ं के 
बीच एक IमI�त एवं लचीली संiा के ]प मB पुनगOिठत हो रहा है । 

अनुसंधान प3ित 

अनुसंधान क5 *कृित 

*Wुत अ+यन भारतीय समाज मB संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 
ओर बढ़ती *वृI@ तथा उसके पDरणाम\]प सामाIजक संरचना मB हो रहे 
पDरवतOनो ं का िवgेषण करने हेतु वणOनाdक, िवgेषणाdक तथा 
hाbाdक अनुसंधान |ि}कोण पर आधाDरत है । अ+यन का उ�े� 
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केवल पाDरवाDरक संरचना मB आए पDरवतOन का वणOन करना नही ंहै, बfy 
उन सामाIजक, आIथOक, सांPृितक एवं जनसांfbक5य कारको ं क5 
पहचान करना भी है जो इस पDरवतOन को *भािवत कर रहे ह̂ । इस शोध 
मB ि§तीयक आँकड़ो ं एवं *काIशत अकादIमक सािह� के आधार पर 
भारतीय पDरवार hवiा के पDरवतOन का सम7 िवgेषण िकया गया है । 

अनुसंधान अIभक� 

यह अ+यन गुणाdक एवं ि§तीयक ¤ोत-आधाDरत अनुसंधान 
अIभक� को अपनाता है । अ+यन मB पDरवार संiा से संबंIधत िवIभ� 
रा}�ीय एवं अंतररा}�ीय शोध-पpो,ं सरकारी Dरपोट�, जनगणना आँकड़ो,ं 
रा}�ीय पDरवार \ा� सव̈Vण, रा}�ीय नमूना सव̈Vण, तथा *िति�त 
संiानो ं §ारा *काIशत सामाIजक एवं जनसांfbक5य अ+यनो ं का 
hवfiत िवgेषण िकया गया है । उपलr सािह� का तुलनाdक एवं 
िवषयगत िवgेषण कर *मुख *वृI@यो,ं समानताओ,ं अंतरो ंतथा शोध-
अंतरालो ंक5 पहचान क5 गई । 

अ+यन के ¤ोत 

अ+यन मB केवल िवYसनीय एवं *ामाIणक ¤ोतो ंसे *ाq साम7ी का 
उपयोग िकया गया है । इनमB िन©Iलfखत *मुख ¤ोत सf�Iलत ह̂— 

• सहकम`-समीIVत शोध-पp 
• Springer, Elsevier, Wiley, SAGE तथा Taylor & 

Francis जैसे *िति�त *काशको ंके *काशन 
• भारत क5 जनगणना  
• National Family Health Survey  
• National Sample Survey  
• International Institute for Population Sciences  
• भारत सरकार के सामाIजक एवं जनसांfbक5य *ितवेदन 
• िवYिवUालयो ंएवं अनुसंधान संiानो ंके *काIशत शोध 

अ+यन मB केवल स�ािपत एवं उkृत िकए जा सकने वाले अकादIमक 
¤ोतो ंको सf�Iलत िकया गया है । 

डेटा संकलन क5 िवIध 

इस अ+यन मB ि§तीयक डेटा संकलन िवIध का उपयोग िकया गया है । 
संबंIधत सािह� को hवfiत ]प से संकIलत करने के Iलए िन©Iलfखत 
चरण अपनाए गए— 

1. शोध िवषय से संबंIधत *मुख क5वडO िनधाODरत िकए गए । 
2. *ासंिगक अकादIमक डेटाबेस मB सािह� खोजा गया । 
3. केवल िवYसनीय एवं सहकम`-समीIVत अ+यनो ंका चयन 

िकया गया । 
4. चयिनत अ+यनो ंक5 गुणव@ा, *ासंिगकता एवं िवYसनीयता 

का मूjांकन िकया गया । 

5. समान िवषयो ं को वग`कृत कर उनका तुलनाdक अ+यन 
िकया गया । 

इस *िzया से यह सुिनI¢त िकया गया िक अ+यन अUतन, *ामाIणक 
तथा वै�ािनक साªो ंपर आधाDरत रहे । 

डेटा िवgेषण क5 िवIध 

संकIलत सािह� का िवgेषण िवषयगत िवgेषण एवं तुलनाdक 
िवgेषण के मा+म से िकया गया । िवgेषण के दौरान िन© *मुख िवषयो ं
पर िवशेष +ान िदया गया— 

• संयुC एवं एकल पDरवार क5 अवधारणा 
• पDरवार संरचना मB पDरवतOन के सामाIजक कारण 
• नगरीकरण एवं औUोगीकरण का *भाव 
• मिहलाओ ंक5 IशVा एवं आIथOक भागीदारी 
• रोजगार एवं *वास क5 भूIमका 
• वृkजनो ंक5 देखभाल 
• बvो ंका समाजीकरण 
• सामाIजक मूjो ंएवं पाDरवाDरक संबंधो ंमB पDरवतOन 
• िडIजटल संचार एवं िवWाDरत पDरवार क5 नई अवधारणा 

इन सभी िवषयो ं के आधार पर िवIभ� अ+यनो ं के िन«ष� का 
तुलनाdक परीVण िकया गया तथा समान एवं Iभ� *वृI@यो ंक5 पहचान 
क5 गई । 

 

!च# 3: संयु8 बनाम एकल प+रवार 

अ+यन क5 नवीनता 
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*Wुत अ+यन क5 *मुख िवशेषता यह है िक यह संयुC एवं एकल 
पDरवारो ंक5 तुलना केवल सह-िनवास के आधार पर नही ंकरता, बfy 
पDरवार को एक गितशील सामाIजक नेटवकO  के ]प मB देखता है । 
अ+यन मB आIथOक सहयोग, भावनाdक समथOन, िडIजटल संपकO , 
पीढ़ीगत संबंध, मिहलाओ ं क5 बदलती भूIमका तथा वृkजनो ं क5 
सामाIजक सुरVा जैसे समकालीन आयामो ंको एक5कृत ]प मB िवgेिषत 
िकया गया है । इस *कार यह अ+यन पाDरवाDरक पDरवतOन को 
बsआयामी सामाIजक संzमण क5 *िzया के ]प मB समझने का *यास 
करता है । 

अ+यन क5 सीमाएँ 

यह अ+यन पूणOतः  ि§तीयक आँकड़ो ंएवं *काIशत सािह� पर आधाDरत 
है । अतः  इसके िन«षO उपलr ¤ोतो ंक5 गुणव@ा एवं दायरे पर िनभOर ह̂ । 
िवIभ� रा�ो,ं जातीय समूहो ं तथा सांPृितक समुदायो ं के बीच 
पाDरवाDरक संरचना मB पाए जाने वाले Vेpीय अंतर इस अ+यन मB िवWृत 
]प से सf�Iलत नही ंिकए जा सके ह̂ । इसी *कार hfCगत अनुभवो ं
एवं hवहारगत पDरवतOनो ंका *�V सव̈Vण इस शोध का भाग नही ंहै । 

नैितक पV 

अ+यन मB िकसी भी *कार के *ाथIमक डेटा, मानव *ितभािगयो ंअथवा 
hfCगत जानकारी का उपयोग नही ंिकया गया है । सभी त¬ एवं िन«षO 
केवल *काIशत एवं सावOजिनक ]प से उपलr अकादIमक ¤ोतो ंपर 
आधाDरत ह̂ । *युC सािह� को उIचत संदभ� सिहत उkृत िकया गया है 
तथा अनुसंधान नैितकता, बौIkक संपदा अIधकार एवं शैVIणक 
ईमानदारी के Iसkांतो ंका पूणOतः  पालन िकया गया है । 

प"रणाम एवं चचा8 

*Wुत अ+यन मB भारतीय समाज मB संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 
ओर बढ़ती *वृI@ से संबंIधत उपलr अकादIमक सािह�, सरकारी 
Dरपोट� तथा जनसांfbक5य अ+यनो ंका िवgेषण िकया गया । समीVा 
से [} sआ िक भारतीय पDरवार hवiा पूणOतः  समाq नही ंहो रही है, 
बfy बदलती सामाIजक एवं आIथOक पDरfiितयो ं के अनु]प अपने 
\]प, काय� तथा संबंधो ंका पुनगOठन कर रही है । अ+यन से *ाq *मुख 
िन«षO िन©Iलfखत ह̂ । 

पDरवार संरचना मB पDरवतOन 

सािह� के िवgेषण से �ात sआ िक संयुC पDरवारो ंक5 तुलना मB एकल 
पDरवारो ंक5 संbा िवशेष ]प से शहरी Vेpो ंमB िनरंतर बढ़ रही है । इसका 
*मुख कारण रोजगार के अवसरो ंहेतु *वास, नगरीकरण, सीIमत आवास, 
उv जीवन-यापन लागत तथा hfCगत \तंpता क5 बढ़ती आव�कता 
है । दूसरी ओर, 7ामीण Vेpो ंमB संयुC पDरवार अभी भी अपेVाकृत अIधक 
*चIलत ह̂, यUिप वहाँ भी धीरे-धीरे संरचनाdक पDरवतOन िदखाई दे रहे 
ह̂ । 

ताIलका 1. पDरवार संरचना मB पDरवतOन के *मुख कारण 

zम *मुख कारक पDरवार पर *भाव 
1 नगरीकरण छोटे पDरवारो ंक5 संbा मB वृIk 
2 रोजगार हेतु *वास संयुC पDरवारो ं का भौगोIलक 

िवभाजन 
3 उv IशVा hfCगत िनणOय Vमता एवं 

\ाय@ता मB वृIk 
4 मिहलाओ ंका रोजगार पारंपDरक भूIमकाओ ंमB पDरवतOन 
5 सीIमत आवास एकल पDरवार को बढ़ावा 
6 वैYीकरण एवं आधुिनक 

जीवनशैली 
hfCगत जीवन शैली को 
*ाथIमकता 

सामाIजक संरचना पर *भाव 

समीVा से यह [} sआ िक पDरवार के \]प मB पDरवतOन का *भाव 
सामाIजक संबंधो ं पर भी पड़ा है । संयुC पDरवारो ं मB सामूिहक 
उ@रदािय�, साझा संसाधन एवं पार[Dरक सहयोग अIधक पाया जाता 
है, जबिक एकल पDरवारो ंमB िनणOय लेने क5 \तंpता एवं िनजी जीवन क5 
गोपनीयता अIधक होती है । इसके साथ ही पाDरवाDरक सहयोग क5 *कृित 
*�V सह-िनवास से हटकर आIथOक, िडIजटल एवं भावनाdक संपकO  पर 
अIधक आधाDरत होती जा रही है । 

ताIलका 2. संयुC एवं एकल पDरवारो ंक5 तुलनाdक िवशेषताएँ 

आयाम संयुC पDरवार एकल पDरवार 
िनणOय *िzया सामूिहक दंपित/hfCगत 
आIथOक hवiा साझा आय एवं 

hय 
\तंp आय एवं hय 

वृk देखभाल पDरवार 
आधाDरत 

सीIमत या बाहरी सहायता 
पर िनभOर 

बvो ं का 
समाजीकरण 

बs-पीढ़ीय 
वातावरण 

माता-िपता कB ि�त 

hfCगत 
\तंpता 

अपेVाकृत कम अपेVाकृत अIधक 

भावनाdक 
सहयोग 

िवWाDरत 
पDरवार से 

सीIमत सद¦ो ंतक 

4.3 मिहलाओ ंक5 भूIमका मB पDरवतOन 

अ+यन से यह [} sआ िक मिहलाओ ं क5 IशVा एवं आIथOक 
आdिनभOरता ने पाDरवाDरक संरचना मB मह�पूणO पDरवतOन उ�� िकया 
है । रोजगार, उv IशVा तथा आIथOक योगदान ने मिहलाओ ंक5 िनणOय-
िनमाOण *िzया मB भागीदारी बढ़ाई है । एकल पDरवारो ंमB मिहलाओ ंको 
पाDरवाDरक िनणOयो ंमB अपेVाकृत अIधक \ाय@ता *ाq होती है, जबिक 
संयुC पDरवारो ंमB सहयोग एवं Iज�ेदाDरयो ंका िवतरण अIधक hापक 
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होता है । इसIलए पाDरवाDरक संरचना क5 सफलता केवल उसके आकार 
पर नही,ं बfy पाDरवाDरक संबंधो ंक5 गुणव@ा पर िनभOर करती है । 

4.4 वृkजनो ंएवं बvो ंपर *भाव 

सािह� समीVा से �ात sआ िक संयुC पDरवार वृkजनो ंको सामाIजक 
सुरVा, भावनाdक सहयोग एवं दैिनक देखभाल उपलr कराने मB 
अपेVाकृत अIधक सVम होते ह̂ । इसके िवपरीत, एकल पDरवारो ंमB *वास 
एवं रोजगार के कारण वृkजन कभी-कभी अकेलेपन एवं सीIमत 
पाDरवाDरक सहयोग का अनुभव कर सकते ह̂ । 

बvो ंके संदभO मB संयुC पDरवारो ंमB बs-पीढ़ीय समाजीकरण, सांPृितक 
मूjो ंका हWांतरण एवं पाDरवाDरक अनुभवो ंका लाभ Iमलता है, जबिक 
एकल पDरवारो ंमB माता-िपता बvो ंक5 IशVा एवं hfCगत िवकास पर 
अपेVाकृत अIधक *�V +ान दे पाते ह̂ । 

ताIलका 3. िवIभ� आयु समूहो ंपर पाDरवाDरक पDरवतOन का *भाव 

समूह *मुख सकाराdक *भाव *मुख चुनौितयाँ 
बvे hfCगत देखभाल, 

आधुिनक IशVा 
सीIमत सामाIजक संपकO  

मिहलाएँ िनणOय Vमता एवं आIथOक 
\तंpता 

कायO-जीवन संतुलन 

वृkजन संयुC पDरवार मB 
सामाIजक सुरVा 

एकल पDरवार मB अकेलेपन 
क5 संभावना 

युवा रोजगार एवं गितशीलता पाDरवाDरक दूरी 

4.5 भारतीय पDरवार का उभरता \]प 

इस अ+यन का सबसे मह�पूणO िन«षO यह है िक भारतीय पDरवार 
hवiा पूणOतः  संयुC से एकल पDरवार मB पDरवितOत नही ंहो रही है, बfy 
संशोIधत िवWाDरत पDरवार के ]प मB िवकIसत हो रही है । अनेक पDरवार 
भौगोIलक ]प से अलग रहने के बावजूद िनयIमत आIथOक सहायता, 
िडIजटल संचार, पाDरवाDरक समारोहो ंएवं संकट के समय सहयोग के 
मा+म से पर[र जुड़े रहते ह̂ । इससे [} होता है िक आधुिनक भारतीय 
पDरवार मB संयुCता का \]प बदल रहा है, समाq नही ंहो रहा । 

ताIलका 4. अ+यन के *मुख िन«षO 

उ�े� *मुख िन«षO 
पDरवार संरचना मB 
पDरवतOन का अ+यन 

संयुC पDरवारो ं क5 तुलना मB एकल 
पDरवारो ंक5 संbा बढ़ रही है 

पDरवतOन के कारणो ं क5 
पहचान 

नगरीकरण, IशVा, रोजगार एवं *वास 
*मुख कारण ह̂ 

सामाIजक *भावो ं का 
िवgेषण 

पाDरवाDरक भूIमकाओ ं एवं संबंधो ं का 
पुनगOठन sआ है 

मिहलाओ ंक5 भूIमका िनणOय Vमता एवं आIथOक भागीदारी मB 
वृIk 

वृkजनो ं एवं बvो ं पर 
*भाव 

देखभाल के \]प मB पDरवतOन एवं नई 
चुनौितयाँ 

भारतीय पDरवार का 
भिव{ 

पारंपDरक एवं आधुिनक मूjो ंका IमI�त 
पाDरवाDरक मॉडल उभर रहा है 

सम7 चचाO 

सािह� से *ाq िन«षO यह संकेत देते ह̂ िक भारतीय समाज मB पDरवार 
संiा समाq होने के बजाय नई सामाIजक एवं आIथOक पDरfiितयो ंके 
अनु]प \यं को पुनगOिठत कर रही है । संयुC और एकल पDरवारो ंको 
पर[र िवरोधी hवiाओ ं के ]प मB देखने के बजाय उ�B भारतीय 
सामाIजक पDरवतOन क5 िनरंतर *िzया के दो पर[र जुड़े ]पो ंके ]प मB 
समझना अIधक उपयुC है । आधुिनक पDरfiितयो ं मB पDरवार क5 
*भावशीलता उसके आकार से अIधक उसके भीतर िवUमान सहयोग, 
िवYास, भावनाdक जुड़ाव, ल̂िगक समानता तथा पीिढ़यो ं के बीच 
पार[Dरक उ@रदािय� पर िनभOर करती है । 

िन9ष8 

भारतीय समाज मB पDरवार सदैव सामाIजक संगठन, सांPृितक िनरंतरता 
तथा मानवीय संबंधो ंक5 सबसे मह�पूणO संiा रहा है । *Wुत अ+यन 
से [} होता है िक संयुC पDरवार से एकल पDरवार क5 ओर बढ़ती *वृI@ 
केवल पाDरवाDरक संरचना मB पDरवतOन नही ंहै, बfy यह भारतीय समाज 
मB हो रहे hापक सामाIजक, आIथOक, शैIVक एवं सांPृितक पDरवतOनो ं
का *ितिबंब है । औUोगीकरण, नगरीकरण, वैYीकरण, उv IशVा का 
िवWार, मिहलाओ ं क5 बढ़ती आIथOक भागीदारी, रोजगार-आधाDरत 
*वास तथा बदलती जीवनशैली ने पाDरवाDरक संबंधो ंएवं भूIमकाओ ंको 
नए \]प *दान िकए ह̂ । पDरणाम\]प पारंपDरक संयुC पDरवारो ंक5 
संbा मB कमी तथा एकल पDरवारो ंक5 संbा मB वृIk िदखाई देती है, िकंतु 
इसका अथO पDरवार संiा का Vय नही ंहै । 

अ+यन से यह भी [} sआ िक संयुC एवं एकल पDरवार दोनो ंक5 
अपनी-अपनी सामाIजक उपयोिगता, सीमाएँ तथा चुनौितयाँ ह̂ । संयुC 
पDरवार सामाIजक सुरVा, भावनाdक सहयोग, वृkजनो ंक5 देखभाल, 
बvो ंके बs-पीढ़ीय समाजीकरण तथा सांPृितक परंपराओ ंके संरVण मB 
मह�पूणO भूIमका िनभाते ह̂ । दूसरी ओर, एकल पDरवार hfCगत 
\तंpता, �Dरत िनणOय-िनमाOण, दंपित क5 \ाय@ता, मिहलाओ ं क5 
आIथOक एवं सामाIजक भागीदारी तथा आधुिनक जीवनशैली के अनु]प 
लचीलापन *दान करते ह̂ । अतः  िकसी एक पाDरवाDरक संरचना को पूणOतः  
�े� या कमतर मानना उIचत नही ंहोगा । पDरवार क5 *भावशीलता उसके 
आकार क5 अपेVा सद¦ो ंके बीच सहयोग, िवYास, उ@रदािय� तथा 
पार[Dरक स�ान पर अIधक िनभOर करती है । 

*Wुत अ+यन का एक मह�पूणO िन«षO यह है िक भारतीय पDरवार 
hवiा वतOमान समय मB एक संzमणकालीन अवiा से गुजर रही है । 
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पDरवार अब केवल सह-िनवास पर आधाDरत संiा नही ंरह गया है, बfy 
आIथOक सहयोग, भावनाdक संबंध, िडIजटल संचार तथा सामाIजक 
उ@रदािय�ो ंके मा+म से िवWाDरत नेटवकO  के ]प मB िवकIसत हो रहा 
है । अनेक पDरवार भौगोIलक ]प से अलग-अलग iानो ंपर िनवास करने 
के बावजूद आIथOक सहायता, िनयIमत संवाद, पाDरवाDरक िनणOयो ंतथा 
सामाIजक अवसरो ंके मा+म से एक-दूसरे से जुड़े रहते ह̂ । इससे [} 
होता है िक संयुC पDरवार क5 अवधारणा आधुिनक पDरfiितयो ंमB नए 
\]प मB पुनगOिठत हो रही है । 

अ+यन यह भी इंिगत करता है िक भिव{ मB पDरवार संबंधी सामाIजक 
नीितयो ंको केवल पाDरवाDरक आकार के आधार पर नही,ं बfy पDरवार 
क5 कायाOdक आव�कताओ ंको +ान मB रखकर िवकIसत िकया जाना 
चािहए । वृkजनो ंक5 देखभाल, कायOरत दंपितयो ंके Iलए सहयोगी सेवाएँ, 
गुणव@ापूणO बाल देखभाल, मिहलाओ ंके कायO–जीवन संतुलन, मानIसक 
\ा� सहायता तथा पDरवार-अनुकूल सामाIजक सुरVा योजनाओ ंको 
अIधक *भावी बनाने क5 आव�कता है । साथ ही, िडIजटल *ौUोिगक5 
का उपयोग पाDरवाDरक संपकO  एवं पीिढ़यो ंके म+ संवाद को सु|ढ़ करने 
के Iलए भी िकया जा सकता है । 

शोध-अंतर क5 |ि} से यह अ+यन पDरवार को केवल संयुC अथवा 
एकल क5 पारंपDरक �ेIणयो ं मB सीIमत न रखकर उसे एक गितशील 
सामाIजक संiा के ]प मB देखने का *यास करता है । अ+यन यह 
iािपत करता है िक भारतीय समाज मB पाDरवाDरक पDरवतOन एक रैfखक 
*िzया नही ंहै, बfy यह सामाIजक, आIथOक, सांPृितक एवं तकनीक5 
कारको ंके पार[Dरक *भाव से िवकIसत होने वाली बsआयामी *िzया 
है । यही |ि}कोण इस अ+यन को पूवOवत` शोधो ंसे अलग बनाता है । 

अंततः  यह कहा जा सकता है िक भारतीय पDरवार hवiा पDरवतOन के 
दौर से अव� गुजर रही है, परंतु उसके मूल सामाIजक मूj—पार[Dरक 
सहयोग, उ@रदािय�, आdीयता एवं सांPृितक िनरंतरता—आज भी 
िवIभ� ]पो ंमB िवUमान ह̂ । भिव{ क5 सामाIजक संरचना मB ऐसे पDरवारो ं
क5 आव�कता होगी जो परंपरागत पाDरवाDरक मूjो ंऔर आधुिनक 
जीवन क5 आव�कताओ ं के बीच संतुलन iािपत कर सकB । यही 

संतुIलत एवं समावेशी पाDरवाDरक मॉडल भारतीय समाज के सतत 
सामाIजक िवकास, सामाIजक समरसता तथा मानव कjाण के Iलए 
अIधक उपयुC Iसk होगा । 
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