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सारांश :    भारतीय समाज मK नगरीकरण, 0वासन, रोजगारगत 
गितशीलता, वैवािहक प9रवत6न तथा सामाNजक आधुिनकQकरण के 
कारण पा9रवा9रक संरचनाओ ं मK उSेखनीय प9रवत6न हो रहे हT । 
संयुV प9रवारो ं के साथ-साथ एकल, एक-अNभभावकQय तथा 
पुनग6िठत प9रवारो ंकQ उपYZित बढ़ने से ब\ो ं के सामाNजक एवं 
मनोवै]ािनक अनुभवो ंमK भी िविवधता उ^_ `ई है । 0bुत अ1यन 
का उcेd बदलती पा9रवा9रक संरचनाओ,ं पा9रवा9रक अYZरता, 
अनुभूत पा9रवा9रक सहयोग, भावनाeक तनाव तथा शैNfक आe-
0भावका9रता के संदभ6 मK ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg का िवhेषण 
करना था । अ1यन मK कfा छह से दस तक के 360 िवkाNथ6यो ंको 
सYlNलत िकया गया । नमूने मK संयुV, एकल, एक-अNभभावकQय 
तथा पुनग6िठत प9रवारो ं के िवkाथm शाNमल थे । अ1यन मK 
पा9रवा9रक वातावरण एवं संnमण 0oावली, भावनाeक तनाव 
मापनी, शैNfक आe-0भावका9रता मापनी तथा 100 अंको ं का 
शैNfक उपलYg परीfण 0युV िकया गया । प9रणामो ंमK पा9रवा9रक 
सहयोग का शैNfक उपलYg से सकाराeक संबंध (r = .47, p < 
.001), शैNfक आe-0भावका9रता का सकाराeक संबंध (r = .52, 
p < .001) तथा भावनाeक तनाव का नकाराeक संबंध (r = -.41, 
p < .001) पाया गया । पा9रवा9रक अYZरता भी उपलYg से 
नकाराeक pप से संबंNधत थी (r = -.36, p < .001)। ब`-0ितगमन 
िवhेषण ने उपलYg मK 42 0ितशत िवचरण कQ qाrा कQ । िनsष6 
संकेत करते हT िक प9रवार का केवल संरचनाeक tpप नही,ं बYu 
उसकQ YZरता, सहयोग, संवाद, आNथ6क-सामाNजक संसाधन तथा 
ब\े कQ मनोवै]ािनक सुरfा शैNfक प9रणामो ं के Nलए अNधक 
महvपूण6 हT । 

मुr शw: पा9रवा9रक संरचना, शैNfक उपलYg, भावनाeक 
तनाव, पा9रवा9रक सहयोग, आe-0भावका9रता, पा9रवा9रक 
अYZरता 

प9रचय 

प9रवार बाल िवकास कQ सबसे 0ारंNभक और 0भावशाली सामाNजक 
संZा है । ब\े कQ भाषा, भावनाeक सुरfा, सामाNजक qवहार, 
अ1यन अनुशासन, उपलYg-0ेरणा तथा tयं के 0ित धारणा का 
िवकास बड़े bर पर पा9रवा9रक अंतः िnयाओ ंके मा1म से होता है । 
िवkालय औपचा9रक Nशfा 0दान करता है, िकंतु प9रवार वह आधार 
िनिम6त करता है Nजसके साथ ब\ा िवkालयी अनुभवो ंमK 0वेश करता 
है । 

भारत मK पा9रवा9रक संरचना ऐितहाNसक pप से संयुV एवं िवbा9रत 
पा9रवा9रक qवZा से जुड़ी रही है । हालांिक औkोिगकQकरण, 
नगरीकरण, Nशfा, रोजगार के Nलए 0वासन तथा बदलती वैवािहक 
0वृNGयो ंके साथ एकल प9रवारो ंकQ संrा बढ़ी है । Dey और Goli 
}ारा 1991–2021 के भारतीय आँकड़ो ं पर िकए गए िवhेषण मK 
नगरीकरण और आधुिनकQकरण को प9रवारो ंके एकलीकरण से संबंNधत 
पाया गया । हाल के दNfण एNशयाई िवhेषण भी भारत मK पा9रवा9रक 
आकार मK कमी और एकल प9रवारो ंकQ बढ़ती उपYZित कQ पुि~ करते 
हT । 

पा9रवा9रक संरचना मK प9रवत6न का अथ6 केवल संयुV प9रवार से एकल 
प9रवार मK प9रवत6न नही ं है । माता-िपता का अलगाव, तलाक, मृ�ु, 
पुनिव6वाह, एक-अNभभावकQय पालन-पोषण, सौतेले अNभभावक कQ 
उपYZित, बार-बार Zानांतरण या देखभालकता6 मK प9रवत6न भी ब\े 
के पा9रवा9रक अनुभव को 0भािवत कर सकते हT । इस 0कार प9रवार 
को YZर �ेNणयो ं के बजाय समय के साथ बदलने वाली सामाNजक 
0णाली के pप मK समझना अNधक उपयुV है । 

अंतररा~�ीय सािह� मK माता-िपता के अलगाव और पा9रवा9रक 
अYZरता को ब\ो ं के qवहार, भावनाeक अनुकूलन और शैNfक 
उपलYg से जोड़ा गया है । Amato और Keith के मेटा-िवhेषण मK 
तलाकशुदा प9रवारो ं के ब\ो ंमK औसतन शैNfक, मनोवै]ािनक और 
सामाNजक प9रणाम कम पाए गए, यkिप 0भावो ंका आकार िवNभ_ 
प9रYZितयो ंमK Nभ_ था । बाद के मेटा-िवhेषण ने भी शैNfक उपलYg, 
आe-अवधारणा और मनोवै]ािनक समायोजन मK औसत अंतर कQ पुि~ 
कQ । 

इन प9रणामो ंको केवल प9रवार के 0कार से समझना पया6� नही ंहै । 
आNथ6क संसाधनो ंमK कमी, माता-िपता का तनाव, पा9रवा9रक संघष6, 
िनगरानी मK कमी, िवkालय प9रवत6न और ब\े कQ भावनाeक असुरfा 
संभािवत म1Z तं� हT । इसNलए वत6मान अ1यन पा9रवा9रक संरचना 
और शैNfक उपलYg के बीच मनोवै]ािनक 0िnयाओ ंपर िवशेष 1ान 
देता है । 

सम�ा का कथन 

एक ही िवkालय, कfा और पा�nम मK पढ़ने वाले िवkाNथ6यो ं के 
शैNfक प9रणामो ंमK उSेखनीय अंतर िदखाई देता है । बुN�, अ1यन 
आदतो ंऔर िवkालयी संसाधनो ंके अित9रV पा9रवा9रक YZरता तथा 
मनोवै]ािनक वातावरण इस अंतर कQ qाrा कर सकते हT । 
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एकल प9रवार अपने आप मK 0ितकूल नही ंहोता और संयुV प9रवार 
tचाNलत pप से लाभकारी नही ं होता । एक छोटे प9रवार मK उ\ 
भावनाeक सहयोग, पया6� संसाधन और िनयNमत शैNfक माग6दश6न 
ब\े के Nलए अ�ंत अनुकूल हो सकता है, जबिक बड़े संयुV प9रवार 
मK संघष6 या उपेfा नकाराeक प9रणाम उ^_ कर सकती है । इसी 0कार 
एक-अNभभावकQय प9रवार मK YZर, सहयोगी और संसाधनयुV 
वातावरण कई जोYखमो ंको कम कर सकता है । 

इसNलए अ1यन का कK �ीय 0o यह है िक बदलती पा9रवा9रक संरचनाएँ 
ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg को िकस 0कार 0भािवत करती हT और इस 
संबंध मK भावनाeक तनाव, पा9रवा9रक सहयोग तथा शैNfक आe-
0भावका9रता कQ �ा भूNमका है । 

अ1यन के उcेd 

अ1यन का उcेd िवNभ_ पा9रवा9रक संरचनाओ ंसे आने वाले ब\ो ं
कQ शैNfक उपलYg कQ तुलना करना, पा9रवा9रक अYZरता और 
उपलYg के बीच संबंध का परीfण करना, पा9रवा9रक सहयोग, 
भावनाeक तनाव और शैNfक आe-0भावका9रता कQ भूNमका का 
िवhेषण करना तथा यह िनधा69रत करना था िक कौन से मनोवै]ािनक 
एवं पा9रवा9रक कारक शैNfक उपलYg कQ सबसे मजबूत भिव�वाणी 
करते हT । 

 

प9रक�नाएँ 

H01: िवNभ_ पा9रवा9रक संरचनाओ ं से आने वाले ब\ो ंकQ शैNfक 
उपलYg मK कोई महvपूण6 अंतर नही ंहै । 

H02: पा9रवा9रक अYZरता और ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg के बीच 
कोई महvपूण6 संबंध नही ंहै । 

H03: पा9रवा9रक सहयोग, भावनाeक तनाव और शैNfक आe-
0भावका9रता ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg के महvपूण6 पूवा6नुमानक नही ं
हT । 

H04: पा9रवा9रक अYZरता का शैNfक उपलYg पर 0भाव 
मनोवै]ािनक कारको ंसे संबंNधत नही ंहै । 

सािह� समीfा 

प9रवार संरचना और बाल िवकास पर 0ारंNभक 0भावशाली शोध मK 
McLanahan और Sandefur का अ1यन महvपूण6 है । उ�ोनें 
एक-अNभभावकQय प9रवारो ंमK ब\ो ंके शैNfक एवं जीवन-प9रणामो ं
का िवhेषण करते `ए आNथ6क संसाधन तथा अNभभावकQय िनगरानी 
को महvपूण6 qाrाeक कारको ंके pप मK पहचाना । इससे �~ `आ 
िक पा9रवा9रक संरचना का 0भाव 0�f होने के बजाय उपलg 
संसाधनो ंऔर दैिनक पा9रवा9रक 0िnयाओ ं के मा1म से भी काय6 
करता है । 

Amato और Keith ने 92 अ1यनो ंके मेटा-िवhेषण मK माता-िपता 
के तलाक से 0भािवत ब\ो ं के क�ाण कQ तुलना लगातार दो-
अNभभावकQय प9रवारो ंमK रहने वाले ब\ो ंसे कQ । औसतन तलाक से 
0भािवत ब\ो ंमK शैNfक उपलYg, qवहार, मनोवै]ािनक समायोजन 
और सामाNजक संबंधो ंपर 0ितकूल 0भाव पाए गए । 

Amato के 2001 के अkतन मेटा-िवhेषण ने इस िनsष6 को पुनः  
Zािपत िकया िक तलाकशुदा और िनरंतर िववािहत प9रवारो ंके ब\ो ं
के बीच औसत अंतर मौजूद रहता है, हालांिक 0भाव समय, अ1यन-
िडज़ाइन और सामाNजक प9रYZितयो ंके अनुसार बदलता है । इसNलए 
प9रवार संरचना के प9रणामो ंको साव6भौNमक और अप9रवत6नीय 0भाव 
के pप मK नही ंदेखा जा सकता । 

 

Anthony, DiPerna और Amato ने अनुदै16 आँकड़ो ंके आधार पर 
यह पाया िक माता-िपता के तलाक और ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg के 
बीच संबंध मK सीखने के 0ित �ि~कोण म1Z कQ भूNमका िनभाता है । 
अ1यन मK approaches to learning ने पठन पर पड़ने वाले संबंध 
का लगभग 18 0ितशत तथा गNणत पर लगभग 12 0ितशत भाग 
म1YZत िकया । यह िनsष6 वत6मान अ1यन के मनोवै]ािनक 
म1Zता �ि~कोण का समथ6न करता है । 

Arkes ने तलाक और अलगाव से पहले तथा बाद के वष� का िवhेषण 
करते ̀ ए िदखाया िक पा9रवा9रक िवघटन का 0भाव समय के साथ बदल 
सकता है । यह महvपूण6 है �ोिंक प9रवार मK प9रवत6न िकसी एक 
समय-िबंद ुकQ घटना नही ंबYu उससे पहले और बाद मK चलने वाली 
0िnया हो सकती है । 

Brown और सहकिम6यो ं}ारा म1 बा�ावZा के अनुदै16 िवhेषण 
मK एकल-माता प9रवारो ंमK रहने को शैNfक उपलYg मK छोटे bर कQ 
कमी और qवहार सम�ाओ ंमK वृN� से जोड़ा गया । साथ ही प9रवार 
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कQ संरचनाeक अवZाओ ं और संरचना मK `ए संnमण दोनो ं को 
अलग-अलग समझने कQ आवdकता रेखांिकत `ई । 

Fomby और सहकिम6यो ंसे संबंNधत पा9रवा9रक अYZरता सािह� यह 
संकेत करता है िक बार-बार संबंध प9रवत6न और पा9रवा9रक संnमण 
ब\ो ं के सामाNजक-भावनाeक प9रणामो ं से जुड़े हो सकते हT । 
समीfाeक 0माण बताते हT िक सामाNजक-भावनाeक और 
qवहारगत प9रणाम पा9रवा9रक अYZरता के 0ित शैNfक प9रणामो ंकQ 
तुलना मK अNधक संवेदनशील हो सकते हT । 

प9रवार संnमण के 0कार का भी महv है । एक अनुदै16 अ1यन मK 
दो-अNभभावकQय प9रवार से बाहर होने वाले संnमण ब\ो ंके िवकास 
के Nलए सामा�तः  अNधक नकाराeक पाए गए, जबिक दो-
अNभभावकQय संरचना कQ ओर संnमण के 0भाव समान नही ं थे । 
0भाव सं]ानाeक उपलYg कQ तुलना मK सामाNजक-भावनाeक 
िवकास पर अNधक मजबूत था । 

Sun और Li ने 19,839 िकशोरो ंके आँकड़ो ंका उपयोग करते `ए पाया 
िक माता-िपता के तलाक और शैNfक 0दश6न के बीच संबंध को प9रवार 
के िवGीय, मानवीय, सां�ृितक और सामाNजक संसाधनो ंसे काफQ हद 
तक समझा जा सकता है । इससे �~ है िक प9रवार संरचना कQ �ेणी 
कQ तुलना मK संसाधनो ंकQ वाbिवक उपलgता अNधक 0�f तं� हो 
सकती है । 

हाNलया शोध ने प9रवार-संरचना 0भावो ंमK सामाNजक-आNथ6क िवषमता 
पर अNधक 1ान िदया है । Lindemann के 2024 के अ1यन मK 
प9रवार संnमण के शैNfक प9रणाम अNभभावकQय Nशfा और गरीबी 
के अनुभवो ंके अनुसार Nभ_ पाए गए । संसाधन-आधा9रत qाrा को 
प9रवार कQ YZरता मा� से अNधक समथ6न Nमला । 

2026 कQ umbrella review मK 17 मेटा-िवhेषणो ंको समेिकत करते 
`ए माता-िपता के तलाक का बा� qवहार, आंत9रक भावनाeक 
सम�ाओ,ं शैNfक उपलYg, पार�9रक संबंधो ंतथा tा� पर औसत 
नकाराeक संबंध पाया गया । शैNfक उपलYg के Nलए म1क 0भाव 
आकार लगभग d = -0.16 9रपोट6 िकया गया, जो 0भाव को वाbिवक 
िकंतु सामा�तः  छोटे bर का दशा6ता है । 

भारतीय संदभ6 मK पा9रवा9रक संरचना का अ1यन आवdक है �ोिंक 
संयुV और एकल प9रवार दोनो ंqापक pप से मौजूद हT । Central 
India के 1,412 िवkालयी िकशोरो ं के अ1यन मK लगभग 64.4 
0ितशत 0ितभागी एकल प9रवारो ं से थे । यkिप प9रवार 0कार और 
अवसाद का संबंध उस अ1यन मK सांYrकQय pप से �~ नही ंथा, 
प9रणामो ंने मनोवै]ािनक प9रणामो ंको प9रवार तथा सामाNजक-आNथ6क 
चर के साथ संयुV pप से समझने कQ आवdकता िदखाई । 

Gujarat कQ िवkालयी िकशो9रयो ं पर िकए गए अ1यन मK एकल 
प9रवार मK रहने को सामा� मानNसक tा� सम�ाओ ंकQ अNधक 
संभावना से जोड़ा गया; समायोNजत िवhेषण मK nuclear family के 
Nलए odds ratio 1.462 था । हालांिक यह प9रणाम कारणाeक 0माण 
नही ंहै, यह प9रवार कQ संरचना और मनोवै]ािनक क�ाण के संभािवत 
संबंध को रेखांिकत करता है । 

भारतीय िवkाNथ6यो ंमK अवसाद और शैNfक 0दश6न पर िकए गए एक 
अ1यन मK भी मनोवै]ािनक किठनाइयो ं और scholastic 
performance के बीच संबंध कQ जाँच कQ गई, Nजससे यह संकेत 
Nमलता है िक मानNसक tा� को शैNfक उपलYg से पृथक नही ंदेखा 
जा सकता । 

प9रवार के आकार और Nशfा के भारतीय संदभ6 मK भी 0माण उपलg 
हT । एक रा~�ीय-bरीय अ1यन मK बड़े प9रवारो ं के ब\ो ंकQ शैNfक 
उपलYg तथा िवkालय नामांकन अपेfाकृत कम पाए गए, िवशेषकर 
�ामीण, आNथ6क pप से कमजोर तथा कम NशNfत माताओ ं वाले 
प9रवारो ंमK । 

सम� सािह� यह दशा6ता है िक प9रवार कQ संरचना से अNधक महvपूण6 
उसके साथ जुड़ी मनोवै]ािनक और संसाधनगत 0िnयाएँ हो सकती हT । 
वत6मान अ1यन इसी आधार पर पा9रवा9रक अYZरता, पा9रवा9रक 
सहयोग, भावनाeक तनाव, शैNfक आe-0भावका9रता और उपलYg 
को एकQकृत मॉडल मK िवhेिषत करता है । 

अनुसंधान प�ित 

अनुसंधान अNभक� 

अ1यन मK मा�ाeक, वण6नाeक, तुलनाeक एवं सहसंबंधाeक 
अनुसंधान अNभक� अपनाया गया । चँूिक प9रवार संरचना मK शोधकता6 
}ारा कोई 0योगाeक प9रवत6न नही ंिकया गया, इसNलए प9रणामो ंकQ 
qाrा संबंध और पूवा6नुमान के pप मK कQ गई । 

नमूना 

अ1यन मK कfा छह से दस तक के 360 िवkाNथ6यो ंको सYlNलत 
िकया गया । 0ितभािगयो ंकQ आयु 11 से 16 वष6 के बीच थी । िवkालयो ं
से bरीकृत नमूना प�ित के मा1म से िवkाNथ6यो ंका चयन िकया गया । 

पा9रवा9रक संरचना संrा 0ितशत 

संयुV प9रवार 128 35.6 

एकल प9रवार 162 45.0 

एक-अNभभावकQय प9रवार 46 12.8 

पुनग6िठत/सौतेले अNभभावक वाला प9रवार 24 6.7 

कुल 360 100.0 

नमूने मK 184 बालक तथा 176 बाNलकाएँ शाNमल थी ं । 

उपकरण 

पा9रवा9रक अYZरता का मापन 10 मदो ंकQ मापनी से िकया गया NजसमK 
अNभभावकQय अलगाव, िनवास प9रवत6न, देखभालकता6 प9रवत6न, 
पा9रवा9रक संघष6 और िनयNमत िदनचया6 मK qवधान का आकलन िकया 
गया । इसका Cronbach's alpha .82 0ा� `आ । 
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अनुभूत पा9रवा9रक सहयोग के Nलए 12 मदो ंकQ मापनी का उपयोग 
िकया गया NजसमK भावनाeक सहयोग, शैNfक माग6दश6न तथा संवाद 
को शाNमल िकया गया । इसकQ िव�सनीयता .87 रही । 

भावनाeक तनाव को 10 मदो ंकQ मापनी से मापा गया । उ\ 0ा�ांक 
अNधक तनाव दशा6ता था । Cronbach's alpha .85 रहा । 

शैNfक आe-0भावका9रता के Nलए 10 मदो ंकQ मापनी 0युV कQ गई, 
NजसकQ िव�सनीयता .88 थी । 

शैNfक उपलYg के Nलए भाषा, गNणत, िव]ान एवं सामाNजक िव]ान 
को सYlNलत करते `ए 100 अंको ंका मानकQकृत उपलYg परीfण 
तैयार िकया गया । परीfण कQ आंत9रक संगित .86 रही । 

डेटा िवhेषण 

िवhेषण मK मा1, मानक िवचलन, Pearson correlation, 
एकमागm ANOVA तथा ब`-रेखीय 0ितगमन का 0योग िकया गया । 
सांYrकQय मह� का bर .05 िनधा69रत िकया गया । 

 

प9रणाम 

वण6नाeक आँकड़े 

चर मा1 मानक िवचलन 

पा9रवा9रक अYZरता 21.84 6.72 

पा9रवा9रक सहयोग 44.62 7.95 

भावनाeक तनाव 25.18 6.41 

शैNfक आe-0भावका9रता 38.76 6.58 

शैNfक उपलYg 73.46 11.02 

पा9रवा9रक संरचना के अनुसार उपलYg 

पा9रवा9रक संरचना n औसत 
उपलYg 

मानक 
िवचलन 

संयुV प9रवार 128 76.42 9.74 

एकल प9रवार 162 74.81 10.21 

एक-अNभभावकQय 
प9रवार 

46 68.91 12.37 

पुनग6िठत प9रवार 24 70.68 11.84 

एकमागm ANOVA ने समूहो ं के बीच महvपूण6 अंतर दशा6या, 
F(3,356) = 8.94, p < .001। अतः  H01 अtीकृत `ई । 

महvपूण6 बात यह है िक संयुV और एकल प9रवार के बीच अंतर 
अपेfाकृत छोटा था, जबिक एक-अNभभावकQय और पुनग6िठत प9रवारो ं
के औसत कम थे । यह प9रणाम प9रवार 0कार के बजाय संरचनाeक 
संnमण और संसाधन उपलgता कQ भूNमका कQ ओर संकेत करता है । 

सहसंबंध िवhेषण 

चर शैNfक उपलYg के साथ 
r 

p 

पा9रवा9रक अYZरता -.36 < .001 

पा9रवा9रक सहयोग .47 < .001 

भावनाeक तनाव -.41 < .001 

शैNfक आe-
0भावका9रता 

.52 < .001 

पा9रवा9रक अYZरता और उपलYg के बीच म1म नकाराeक संबंध 
Nमला । अतः  H02 अtीकृत `ई । 

शैNfक आe-0भावका9रता सबसे मजबूत सकाराeक सहसंबंNधत चर 
रहा, जबिक भावनाeक तनाव का संबंध नकाराeक था । 

ब`-0ितगमन िवhेषण 

शैNfक उपलYg को आN�त चर मानते `ए सभी 0मुख मनोवै]ािनक 
एवं पा9रवा9रक कारको ंको मॉडल मK सYlNलत िकया गया । 

R = .65, R² = .42, समायोNजत R² = .41, F(4,355) = 64.33, 
p < .001 

पूवा6नुमानक मानकQकृत β t p 

शैNfक आe-0भावका9रता .31 6.62 < .001 

पा9रवा9रक सहयोग .26 5.48 < .001 

भावनाeक तनाव -.22 -4.71 < .001 

पा9रवा9रक अYZरता -.17 -3.69 < .001 

मॉडल ने उपलYg मK 42 0ितशत िवचरण कQ qाrा कQ । अतः  H03 
अtीकृत `ई । 

जब पा9रवा9रक सहयोग, आe-0भावका9रता और भावनाeक तनाव 
को मॉडल मK जोड़ा गया तो पा9रवा9रक अYZरता का 0ितगमन 0भाव 
कम `आ, जो आंNशक मनोवै]ािनक म1Zता कQ िदशा का समथ6न 
करता है । अतः  H04 भी अtीकृत `ई । 
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चचा6 

अ1यन का 0मुख िनsष6 यह है िक पा9रवा9रक संरचना और शैNfक 
उपलYg के बीच संबंध मौजूद है, िकंतु यह संबंध केवल प9रवार कQ 
बाहरी संरचना से िनधा69रत नही ं होता । प9रवार के भीतर YZरता, 
भावनाeक सहयोग, शैNfक माग6दश6न तथा ब\े कQ आe-
0भावका9रता अNधक 0�f भूNमका िनभाते हT । 

संयुV प9रवारो ंके िवkाNथ6यो ंका औसत उपलYg bर सवा6Nधक पाया 
गया । इसका संभािवत कारण अित9रV देखभालकता6, दादा-दादी 
अथवा अ� वय� सद�ो ंकQ उपलgता, शैNfक िनगरानी और संकट 
के समय सामाNजक सहयोग हो सकता है । हालांिक इससे यह िनsष6 
नही ंिनकाला जाना चािहए िक संयुV प9रवार tाभािवक pप से �े� 
होते हT । 

एकल प9रवारो ंका औसत संयुV प9रवारो ंसे केवल लगभग 1.6 अंक 
कम था । यह अंतर इस धारणा को कमजोर करता है िक nuclear 
family tयं शैNfक जोYखम है । यिद माता-िपता के पास पया6� समय, 
संसाधन, संवाद और सहयोग उपलg हो, तो एकल प9रवार भी मजबूत 
शैNfक वातावरण 0दान कर सकता है । 

एक-अNभभावकQय प9रवारो ं मK औसत उपलYg कम थी । 
McLanahan और Sandefur के िवhेषण तथा बाद के अ1यनो ंमK 
भी एक-अNभभावकQय प9रवारो ंसे जुड़े प9रणामो ंकQ qाrा आNथ6क 
संसाधन, समय, िनगरानी और सामाNजक पँूजी के संदभ6 मK कQ गई है । 
इसNलए इस अंतर को एक-अNभभावक होने का अिनवाय6 0भाव मानना 
उNचत नही ंहोगा । 

भावनाeक तनाव और उपलYg के बीच r = -.41 का संबंध िवशेष 
महvपूण6 है । प9रवार मK संघष6, अलगाव या बार-बार प9रवत6न ब\े कQ 
1ान fमता, नीदं, 0ेरणा और िवkालयी जुड़ाव को 0भािवत कर सकते 
हT । पा9रवा9रक अYZरता पर उपलg शोध भी सामाNजक-भावनाeक 
प9रणामो ंको िवशेष pप से संवेदनशील बताता है । 

शैNfक आe-0भावका9रता सबसे मजबूत पूवा6नुमानक रही । यह संकेत 
करता है िक प9रवार का 0भाव आंNशक pप से इस बात से काय6 कर 
सकता है िक ब\ा अपनी सीखने कQ fमता को िकस 0कार देखता है । 
जब प9रवार मK 0ो�ाहन, उपलYg कQ सकाराeक मा�ता और 
किठनाइयो ंमK सहायता Nमलती है, तो िवkाथm चुनौतीपूण6 काय� के 0ित 
अNधक �ढ़ता िदखा सकते हT । 

पा9रवा9रक सहयोग का β = .26 0ा� होना भी महvपूण6 है । इसका 
अथ6 है िक केवल संरचनाeक YZरता पया6� नही;ं प9रवार }ारा 0दान 
िकया जाने वाला वाbिवक भावनाeक और शैNfक सहयोग tतं� 
pप से उपलYg से जुड़ा है । 

0ितगमन मॉडल }ारा 42 0ितशत िवचरण कQ qाrा यह भी बताती है 
िक 58 0ितशत प9रवत6न अ� कारको ंसे जुड़ा है । इनमK िवkालय कQ 
गुणवGा, Nशfक 0भावशीलता, बुN�, tा�, सहपाठी समूह, 
सामाNजक-आNथ6क YZित और पूव6 उपलYg शाNमल हो सकते हT । 

शैNfक एवं मनोवै]ािनक िनिहताथ6 

िवkालयो ंको िवkाNथ6यो ंके पा9रवा9रक 0कार के आधार पर पूव6धारणाएँ 
नही ंबनानी चािहए । इसके बजाय वाbिवक मनोवै]ािनक जोYखमो—ं
जैसे पा9रवा9रक तनाव, अ1यन मK अचानक िगरावट, अनुपYZित, 
सामाNजक अलगाव अथवा कम आe-0भावका9रता—कQ पहचान 
करनी चािहए । 

िवkालयी परामश6 सेवाएँ िवशेष pप से उन ब\ो ंके Nलए उपयोगी हो 
सकती हT जो माता-िपता के अलगाव, पुनिव6वाह, देखभालकता6 प9रवत6न 
अथवा बार-बार िनवास प9रवत6न का अनुभव कर रहे हो ं । 

अNभभावक-Nशfक सहभािगता को पारंप9रक बैठको ंसे आगे बढ़ाकर 
घर मK अ1यन कQ िदनचया6, भावनाeक संवाद, 0शंसा और 
यथाथ6वादी शैNfक अपेfाओ ंतक िवbा9रत िकया जाना चािहए । 

एक-अNभभावकQय प9रवारो ंको समय और संसाधन संबंधी किठनाइयो ं
के कारण दोषपूण6 प9रवार के pप मK न देखकर अित9रV सहायता कQ 
आवdकता वाले प9रवार के pप मK समझना अNधक उपयुV होगा । 

सीमाएँ 

अ1यन सहसंबंधाeक होने के कारण 0�f कारण-काय6 संबंध 
Zािपत नही ंकर सकता । प9रवार संरचना को चार qापक �ेNणयो ंमK 
िवभाNजत करने से 0�ेक प9रवार के भीतर मौजूद िविवधता पूरी तरह 
0दNश6त नही ंहोती । 

पा9रवा9रक अYZरता और मनोवै]ािनक कारको ंका कुछ िह�ा t-
0ितवेदन पर आधा9रत था । भिव� के अ1यनो ंमK Nशfक, अNभभावक 
और िवkालय अNभलेख से ब`- ोत डेटा उपयोग िकया जाना चािहए । 

दीघ6काNलक अ1यन यह समझने मK िवशेष उपयोगी होगें िक प9रवार मK 
प9रवत6न से पहले, प9रवत6न के दौरान और बाद मK उपलYg तथा 
मनोवै]ािनक समायोजन िकस 0कार बदलते हT । 

िनsष6 

बदलती पा9रवा9रक संरचनाएँ ब\ो ंकQ शैNfक उपलYg से संबंNधत हT, 
िकंतु उनका 0भाव संरचनाeक �ेणी से कही ंअNधक जिटल है । प9रवार 
कQ YZरता, सहयोग, भावनाeक सुरfा और ब\े कQ शैNfक आe-
0भावका9रता 0मुख तं� हT । 

अ1यन मK संयुV एवं एकल प9रवारो ंके प9रणामो ंके बीच सीNमत अंतर 
Nमला, जबिक एक-अNभभावकQय तथा पुनग6िठत पा9रवा9रक 
प9रYZितयो ंमK औसत उपलYg कम थी । िफर भी 0ितगमन िवhेषण 
ने �~ िकया िक पा9रवा9रक सहयोग और मनोवै]ािनक कारक शैNfक 
उपलYg कQ qाrा मK संरचनाeक YZित से अNधक िनकट भूNमका 
िनभाते हT । 

इसNलए नीित और िवkालयी हbfेपो ंका उcेd िकसी िवNश~ प9रवार 
0कार को आदश6 घोिषत करना नही ंहोना चािहए । अNधक उपयोगी 
�ि~कोण यह होगा िक 0�ेक ब\े को YZर िदनचया6, भावनाeक 
सुरfा, पया6� शैNfक सहयोग और मनोवै]ािनक सहायता उपलg 
कराई जाए । 
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