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वृद्ध जीवन की दशु्वारियों को बयाां किती हिन्दी गजल 
 

डॉ राजेश कुमार 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

सिन्दी सिभाग 

राजकीय मिासिद्यालय, 

बी॰बी॰ नगर, बुलन्दशिर 

जीिन के शाश्वत ित्ोों में पररिततन एक 

ििातसिक मित्वपूर्त घटक िै। जीिन-जगत् में 

िमयानुरूप िभी कुछ पररिततनशील जान पड़ता िै। 

यि अिश्य िै सक कुछ िन्दभत में पररिततन की गसत 

अत्ोंत िीमी रिती िै सजिकी अनुभूसत बहुत िजग 

िोंचेतना के द्वारा िी की जा िकती िै जबसक कुछ के्षत्ोों 

में पररिततन की गसत बड़ी तीव्र िोती िै। िभ्यता ि 

िोंसृ्कसत को प्रायः  िीमी गसत िे पररिसततत िोने िाली 

शे्रर्ी में रखा जाता िै क्ोोंसक ये मानि की िजारोों िर्षों 

की सिकाि यात्ा में शनैः  शनैः  स्वरूप ग्रिर् करती हुई 

आगे बढ़ती िै। िततमान उत्तर-आिुसनक दौर में सिज्ञान 

एिों तकनीकी क्ाोंसत के फलस्वरूप िाोंसृ्कसतक के्षत् में 

भी पररिततन की गसत में तीव्रता आई िै, सजििे भारतीय 

िमाज भी अछूता निी ों रिा िै। पररिततन की इि बयार 

ने िमारी िजारोों िर्षत की िोंसचत सनसि-मूल्य, परम्परा, 

आस्था एिों पाररिाररक ढााँचे की बुसनयाद को िी सिला 

कर रख सदया िै, सजिके पररर्ामस्वरूप भारतीय 

िामासजक व्यिस्था में भी तीव्र पररिततन दृसिगोचर िोते 

िैं। इन्ी ों पररिततनोों में िे एक िै िमाज में िृद्ोों की 

स्थस्थसत में आए बदलाि। भारतीय िमाज ि कला जगत् 

में िृद्ोों की स्थस्थसत को लेकर आए तीव्र बदलािोों को 

रेखाोंसकत करते हुए सिन्दी सिने जगत् का एक उदािरर् 

प्रािोंसगक जान पड़ता िै। ‘‘70 के दशक की दीिार 

सफल्म में नायक छोटे भाई को नीचा सदखने के सलए 

किता िै ‘मेरे पाि कार िै, बाँगला िै, बैंक बैलेंि िै, 

प्रोपटी िै, तुम्हारे पाि क्ा िै? 

छोटा भाई कहता है ‘भाई मेरे पास मााँ है’ 

नायक इस उत्तर से ननरूत्तर हो जाता है क्ोोंनक मााँ 

की ममता की एवज में झठूी सफलता और शानो-

शौकत की व्यर्थता अन्तमथन से स्वीकार करता है। . 

. . उसी नायक को तीस बरस बाद ‘बागबान’ जैसी 

नफल्म में समाज में वृद्ध माता-नपता के प्रनत आए 

इन मूल्यगत बदलावो ों का अनभनय करना पड़ता 

है।’1 

ये िन्दभत भारतीय िमाज में बुजुगों की स्थस्थसत तथा 

िासिस्थत्क जगत् में उनके प्रसत एक पृथक सिमशत की 

आिश्यकता को रेखाोंसकत करता िै। िसदयोों की 

िभ्यता ि िोंसृ्कसत के सिकािक्म में असजतत मूल्योों में 

बुजुगों के प्रसत आदर एिों िम्मान को भारतीय िमाज 
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की एक मित्वपूर्त उपलस्थि माना जाता रिा िै सकनु्त 

औद्योगीकरर्-िैश्वीकरर् के फलस्वरूप आई उत्तर-

आिुसनकता की उपभोक्तािादी िोंसृ्कसत की आाँिी ने 

एक िी झटके में बुजुगों की िमाज में उि स्थस्थसत ि 

भूसमका को उलटकर रख सदया िै। इिी के चलते सिन्दी 

गजल में बुजुगों की दयनीय स्थस्थसत, उनकी भूसमका एिों 

मित्ता को लेकर िृद्-सिमशत की आिश्यकता मििूि 

की गई िै। एक िोंिेदनशील सििा िोने के नाते सिन्दी 

ग़ज़ल भी इि सदशा में पूरी िोंजीदगी एिों सजमे्मदारी के 

िाथ िृद् जीिन िे जुड़े सिसभन्न मुद्ोों को सनरन्तर उठाती 

रिी िै। िृद् जीिन और उनमें जुड़े मुद्ोों के िामासजक, 

िाोंसृ्कसतक, आसथतक, मनोिैज्ञासनक आसद कई पिलू िै। 

िृद् जीिन जीिनानुभिोों का ज्योसतपुोंज िोता िै। सिशेर्ष 

रूप िे अपनी िोंसृ्कसत, मूल्योों परम्पराओों को आगे 

बढ़ाने में िमाज में उनकी भूसमका बड़ी िी मित्वपूर्त 

रिती िै। सिजय ‘िाते’ अपनी ‘दादी अम्मा’ ग़ज़ल के 

माध्यम िे बुजुगों के मित्व को रेखाोंसकत करते हुए 

किते िै- 

 

‘‘शाम होते ही घर आ जाना/हुक्म वो 

बेनमसाल करती है 

भूरे कुते्त का श्यामा गैय्या का/हम सभी का 

ख्याल करती है 

आज मावस है कल शनीचर है/काम करना 

मुहाल करती है 

सर से इक पल अगर नगरे आाँचल/अम्मा 

नदन भर बवाल करती है।’’2 

अपनी छोटी बह्र की ग़ज़ल में सिजय ‘िाते’ बड़ी 

ििजता के िाथ एक परम्परागत भारतीय िोंयुक्त 

पररिार का दृश्य प्रसु्तत करते िै, सजिमें बुजुगत िोने पर 

भी िृद्जन पाररिाररक गसतसिसियोों की केन्द्रीय िुरी 

हुआ करते थें। ग़ज़ल में ‘दादी अम्मा’ एक िी िाथ कई 

रूपोों में िमारे िमु्मख उपस्थस्थत िोती िै। यिााँ शाम को 

घर आ जाने में आत्मीयता ि िुरक्षा की भािना जुड़ी िै 

तो ‘हुक्म’ शब्द िे घर में उनकी बात की मित्ता ध्वसनत 

िोती िै। जीिन में बहुत कुछ िै जो सिसभन्न िमाज ि 

देशकाल में तकत  ि औसचत् िे परे रिकर भी मूल्योों, 

परम्पराओों, िोंस्कार आसद के रूप में सिद्यमान रिा िै। 

इि दृसि िे सिचार करें  तो पररिार-िोंस्कार और मूल्योों 

के िािक के रूप में घर में बुजुगों की उपस्थस्थसत और 

मित्ता का यि ग़ज़ल बड़ा िुन्दर सचत् प्रसु्तत करती िै। 

जिािर ‘इन्दु’ पररिाररक-िोंस्कारोों एिों मूल्योों में आए 

बदलािोों को अपनी ग़ज़ल में बड़ी िूक्ष्मता और गिनता 

िे व्यक्त करतें िैं- 

 

‘‘हुए दहलीज से बाहर नबताते रात बोररोंग पर 

बुजुगों के नलए केवल बचे ऐसे नठकाने हैं 

कमाऊ पूत के आगे बुढ़ापा होठ नसल लेता 

हकीकत को बयााँ करती, धाँसी आाँखें, जुबाने है।’’3 

यि पररिसततत िोते जीिन मूल्योों की एक 

खुरदरी तस्वीर िै सक बुजुगत पररिार की केन्द्रीय िुरी िे 

पररसि की ओर कैिे स्थखिकते चले गए िै? यद्यसप 

बुजुगों के प्रसत भेदभाि ि अपमान की घटनाएाँ  पिले भी 

िमाज में घसटत िोती रिती थी, सकनु्त उनके प्रसत 



Dr. Rajesh Kumar et al. [Subject: Hindi ] [I.F. 5.761] International Journal 

of Research in Humanities & Soc. Sciences  

    Vol. 09, Issue 08, August: 2021 

ISSN(P) 2347-5404 ISSN(O)2320 771X 

 

3  Online & Print International, Peer reviewed, Referred & Indexed Monthly Journal             
 

 

िामासजक दृसि यिी थी सक बुजुगों का आदर ि िम्मान 

िमारी िोंसृ्कसत ि िोंस्कारोों का मित्वपूर्त अोंग िै। 

कमलानोंद झा ने अपने एक लेख ‘िृद् सिमशत: परस्पर 

और आिुसनकता का द्वोंद्व’ में िासिस्थत्क रचनाओों के 

माध्यम िे िमाज में आ रिे इन मूल्यगत बदलािोों पर 

बहुत िारगसभतत सटप्पर्ी की िै ‘‘पे्रमचोंद की किानी 

‘बूढ़ी काकी’ की पात् रूपा िृद् बूढ़ी काकी के प्रसत 

अपने उपेसक्षत व्यििार के प्रसत ग्लासन मििूि करती िै 

सकनु्त स्वतोंत्ता के बाद के िामासजक और आसथतक 

बदलािोों के बाद ‘चीफ की दाित’ किानी का शामनाथ 

अपनी िृद् मााँ के प्रसत अपने उपेसक्षत व्यििार के सलए 

सकिी तरि की ग्लासन मििूि निी ों करता िै। िृद्ोों के 

प्रसत यि उपेसक्षत रिैया िमय के िाथ बढ़ा िी िै। मूल्योों 

के इि सछजते दौर में ग्लासन, पश्चाताप और िेिा भाि 

जैिे मूल्योों का लोप िोता जा रिा िै।’’4 

कमलानोंद झा की सटप्पर्ी िृद् जीिन के प्रसत 

िामासजक व्यिस्था एिों जीिन दृसि में आ रिी मूल्यगत 

िोंक्मर्शीलता को बड़ी गम्भीरता के िाथ सिशे्लसर्षत 

करती िै। यि मात् दो पीसढ़योों के िैचाररक द्वोंद्व का प्र् 

निी ों िै और न िी िमय के िाथ आने िाले बदलािोों 

का। इि टकराि का एक दुः खद पिलू यि िै सक जब 

माता-सपता (बुजुगत) अपनी िुख-िुसििाओों, इच्छाओों को 

अपनी िोंतान के सलए स्वाि कर देते िैं िे अपने जीिन 

में इतना ििते-िमझौता करते िै तो सफर आने िाली 

पीढ़ी क्ोों उनके सलए अपनी कुछ तथाकसथत 

आत्मकेस्थन्द्रता, स्वतोंत्ता एिों जीिन जीने की मान्यताओों 

के िाथ िामोंजस्य करने का प्रयाि निी ों कर पाती िै। 

बुजुगों द्वारा सकए गए इि त्ाग-िोंघर्षत के प्रसतउत्तर में 

नई पीढ़ी द्वारा समले सतरस्कार ि उपेक्षा का मासमतक 

अोंकन बड़ी िोंजीदगी एिों गम्भीरता के िाथ सिन्दी 

ग़ज़ल िमारे िमु्मख प्रसु्तत करती िै- 

‘‘अब उि मााँ का उिे बेटा किाने में सझझक कू्ाँ िै 

सक सजिने अपने जेिर बेचकर उिको पढ़ाया था।’’5 

मिािीर सिोंि दुः खी) 

मिािीर ‘दुः खी’ अपने शेर में नई पीढ़ी को कटघरे में 

खड़ा कर उनिे प्र् पूछते िै सक आस्थखर क्ोों यि पीढ़ी 

अपने माता-सपता के प्रसत इतना उपेक्षापूर्त व्यििार 

करती िै। तरक्की की चोंद िीसढ़यााँ चढ़ने के िाथ िी 

उनका से्टट्ि सिम्बल उन्ें अपनी मााँ को मााँ किने िे 

भी रोकता िै। भारतीय िमाज की मूल्य-व्यिस्था में 

आए इि खोखलेपन को यि शेर बखूबी उजागर करता 

िै। एक दृसि िे ‘दुः खी’ ने ‘चीप की दाित’ किानी की 

मूल िोंिेदना को िी और असिक गिन ि िूक्ष्मता के 

िाथ अपनी इन दो पोंस्थक्तयोों में व्यक्त सकया िै। यद्यसप 

यि एक राित भरी बात िै सक इि िोंदभत में बुजुगों को 

कुछ कानूनी िहूसलयत िासिल िै तथा कुछ मुकद्मोों में 

ऐिे नज़ीर बनने िाले न्यासयक सनर्तय भी आए िै सक 

यसद िोंतान अपने असभभािकोों (बुजुगों) की देखभाल 

निी ों करती िै तो बुजुगत उन्ें अपनी िम्पसत्त िे सनकाल 

भी िकते िैं, बेदखल भी कर िकते िैं। इन कानूनी 

दााँि-पेंचोों में असिकाोंश िृद्जन फाँ िने िे बचते िी िै 

तथा कुछ अपनी िामासजक प्रसतष्ठा को बचाने तथा कुछ 

िृद्ािस्था की अिमथतता के चलते अपने अपमान का 

घूाँट पीते रिने की सििशता को िी जीते रिते िैं। 

व्याििासयक मूल्योों के बढ़ते प्रभाि के चलते िततमान 

िमय में बुजुगों अपने िी पररिार में अिाोंछनीय तथा 

भार िमझे जाने लगे िै। उनकी अपनी िी िोंतानें अपने-
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अपने जीिन में इतने आत्मकेस्थन्द्रत एिों व्यस्त रिते िै 

सक उनके पाि अपने जन्मदाताओों के सलए अिकाश िी 

निी ों रिता। अपनी िमृस्थद् एिों िुख में िे अपने माता-

सपता की सिसे्सदारी ि मित्व को सिसृ्मत सकए रिते िैं। 

इन तमाम स्थस्थसतयोों को सिन्दी ग़ज़ल िमग्रता, गिनता ि 

िूक्ष्मता के िाथ व्यक्त करती िै- 

 

‘‘सकतना सजए, किााँ िे सजए और सकिसलए 

ये इस्थियार िम पे िै तकदीर पर निी ों 

अब तो खुद अपने खून ने भी िाफ कि सदया 

मैं आपका रहूाँगा मगर उम्र भर निी ों।’’6 

आलोक श्रीिास्ति) 

यि भी एक सिचारर्ीय तथ्य िै सक िृद्जनोों िे जुड़ी 

िमस्याओों का प्रत्क्ष िम्ब्ध  आसथतक िमस्याओों िे 

निी ों जोड़ा जा िकता िै। आलोक श्रीिास्ति के 

अश्आर के आस्थखरी समिरे में सदखाई देता िै सक ‘मैं 

आपका रहूाँगा मगर उम्र भर निी ों’ यि मूल सबन्दु िै 

सजिकी पररर्सत बुजुगों के सनष्कािन के रूप में िोती 

िै। उम्र भर आपका न रिने के पीछे युिा पीढ़ी की 

अपने स्वयों के जीिन को अपने ढोंग िे जीने की 

आजादी, आत्मकेस्थन्द्रता तथा अपनी मित्वकाोंक्षाओों के 

पीछे दौड़ने की बलिती प्रिृसत्त िी िै। इिमें कई बार तो 

एक िे असिक िोंतान िोने पर माता-सपता सकराएदार ि 

भार की तरि एक-दूिरे के यिााँ भटकने को असभशप्त 

िोते िैं। दरिेश भारती बुजुगों की इि पीड़ा को बेबाकी 

िे बयााँ करते िै- 

 

‘‘इक यिााँ िै इक ििााँ तो एक किी ों िै अपना िपूत 

अब सिोंडोले िे बने इत-उत रिे िै झलू िम 

कुछ न पूछो माजरा दरिेश क्ोों चुप िाि ली 

दे तो िकते थे जिाब इि प्र् का माकूल िम।’’7 

अपने जीिन के िाथ िो रिे इि भदे् मजाक का 

प्रसतउत्तर बुजुगत दे िकते िै सकनु्त दरिेश भारती अपने 

शेर में पुरानी पीढ़ी की अपने मूल्योों ि िामासजक प्रसतष्ठा 

िे जुड़े िोने की सििशता की ओर िोंकेत करते िै जो 

उन्ें रोक लेती िै। िमस्या तब जसटल रूप ले लेती िै 

जब िमाज ि पररिार में इि ओर ििानुभूसतपूितक 

सिचार करने के स्थान पर युिा पीढ़ी अपने िी दृसिकोर् 

िे िर बात को देखने लग जाती िै। यसद ऐिे में बुजुगत 

कुछ अिमथत, अस्वस्थ िो जाए तो उिका जीिन और 

असिक दूभर िो जाता िै। गोसिोंद िेन, कृर्षक जीिन िे 

एक उपमान लेकर बुजुगों की इि दयनीय दशा को 

कुछ इि तरि व्यक्त करते िैं- 

 

‘‘जैसे खरपतवार है बापू/अनचाहे बेकार है बापू 

सबकी आाँखो ों में चुभते है/आाँखो ों से लाचार है 

बापू।’*8 

(गोहवन्द सने) 

‘‘सपता का फजत िै बेटे की परिररश करना 

हुआ िो बाप जो बूढ़ा उिे िम्भाले कौन।’’9 

िासजद पे्रमी बड़ी ििजता ि िोंजीदगी के िाथ िीिा-

िा ििाल करते िै सक बेटे की परिररश करना तो सपता 

का फजत िै। ििी बेटा बड़ा िोकर अपने असिकार, 

आजादी, अपने जीिन की बात करने लगता िै तो सफर 

ऐिे में उिी सपता के बुढ़ापे की देखभाल सकिका फजत 

िै? यि बड़ा िीिा-िा प्र् इन तथाकसथक आिुसनक 
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व्यस्थक्तिादी, आत्मकेस्थन्द्रत जीिन मूल्योों के पक्षिर 

युिाओों-सचोंतकोों िे िै सक बच्ोों के पालन-पोर्षर् में जब 

पुरानी पीढ़ी अपनी आजादी-िपनोों मित्वकाोंक्षाओों के 

िाथ िमझौता करती िै तो क्ा नई पीढ़ी का यि 

उत्तरदासयत्व निी ों बनता िै सक िे भी कुछ िमझौता ि 

त्ाग करके उिका प्रसतउत्तर दे। नई पीढ़ी िैचाररक 

टकरािट िे बचने के सलए बुजुगों िे बात करने, उनके 

सनकट जाने िे कतराती िै। जीिन भर भागदौड़ कर 

व्यस्तता में जीिन बीताने के चलते बुजुगत अपने बुढ़ापे 

के सलए कोई योजना िी निी ों बना पातें। इिके िाथ िी 

शारीररक अक्षमता भी उन्ें ज्यादा कुछ करने की 

स्थस्थसत में निी ों छोड़ती। िततमान दौर के ििातसिक बुजुगत 

शायरोों में शुमार बालस्वरूप रािी बड़े िले्क-फुले्क 

अोंदाज में िृद्ािस्था की इि िमस्या को इि तरि बयााँ 

करते िै- 

 

‘‘नकसी महनफल, नकसी जलवे नकसी बुत से नही ों 

नाता 

पड़े है एक कौन में अजब फुसथत के नदन आए 

चलो ‘राही’ पुराने दोस्ो ों के पास हो आए 

तसल्ली नदल की कुछ तो हो, बड़ी आफत के नदन 

आए।’’10 

व्द्द्ािस्था में यि सदल की ति ी भी एक मु  

िमस्या िोती िै। बहुत िे सिद्वानोों का मानना िै सक 

बुजुगों की आसथतक-िामासजक िमस्याओों की अपेक्षा 

िम्पन्न देशोों ि िगों में उनकी बड़ी िमस्या मानसिक 

पृष्ठभूसम िे जुड़ी िोती िै। इिी िक्तकटी ि अकेलेपन 

की िमस्या की ओर ‘रािी’ इशारा कर रिे िैं। इिके 

िाथ िी बुजुगों के िाथ िोंिादिीनता की स्थस्थसत भी उन्ें 

अििादग्रस्त स्थस्थसत में पहुाँचा देती िै। युिा पीढ़ी उनकी 

बात िुनने, उनिे बात करने को िी प्रसु्तत निी ों िोता िै, 

िे क्ा िोचते िै? क्ा चािते िै? सकि मुदे् पर उनकी 

राय क्ा िै? उिे भले िी कोई माने या न माने सकनु्त 

उिे िुनने िाला भी कोई निी ों िोता। सिचार िमारी 

मानसिक प्रसक्या का असभन्न अोंग िै और िृद्ािस्था में 

िमय पयातप्त िोने िे अपने उमड़ते-घुमड़ते सिचारोों ि 

जीिनानुभिोों को िे व्यक्त करने का अििर तलाशते 

रि जाते िैं। कुमार सिनोद बुजुगों की इि मनः स्थस्थसत 

को बड़ी गिनता िे व्यक्त करते हुए मानि पटल पर 

अोंसकत िो जाने िाला एक दृश्य सबम्ब कुछ इि तरि 

रचते िै- 

‘‘यूाँ तो दुननया भर की चीज़ें घर में/नफर भी खुनशयो ों 

से है कायम फासला 

डॉक्टर ने हाले-नदल उसका सुना/बस यही र्ी बूढ़े 

रोगी की दवा।’’11 

बुजुगातिस्था के रोग की एक मित्वपूर्त दिा 

उनके िाथ ििज भाि िे कायम सकया गया िोंिाद भी 

िै। तमाम शोि इि तथ्य की पुसि करते िै सक व्यस्थक्त 

अकेलेपन ि िोंिादिीनता की दशा में मानसिक 

अििाद की स्थस्थसत में पहुाँच जाता िै। मिानगरीय िृद् 

जीिन में बढ़ते मानसिक रोगोों की इिी स्थस्थसत पर 

सिनोद का यि शेर बहुत िूक्ष्म नोसटि लेता िै।  सिक्म 

सिोंि जाखड़ अपने लेख ‘िृद्ािस्था एिों बदलते 

िामासजक मूल्य’ में बुजुगों की इि अििादपूर्त 

मनः स्थस्थसत का बड़ा िूक्ष्म सिशे्लर्षर् करते हुए सलखते 

िै- ‘‘जीिन में अकेलेपन के कारर् िृद्जनोों में स्वयों को 

अिाोंसछत मानने तथा िामासजक िम्ब्ध ोों, आत्मीय 
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िम्ब्ध ोों, आत्म िम्मान एिों सिश्वाि में कमी जैिी 

िमस्याओों का प्रादुभाति िो जाता िै। इन िृद्जनोों का 

एकाकीपन उनके सलए सिर्षाद का सिर्षय बन जाता िै 

तथा उिमें जीिन की सनरथतकता की भािना प्रबल िोने 

के िाथ िी मृतु् का भय भी व्याप्त िो जाता िै।’’12 

िृद् जीिन के एकाकीपन पाररिाररक-टकरािट तथा 

िेिा-िुशु्रर्षा की दृसि िे एक उपाय के रूप में पाश्चात् 

औद्योसगक िमाजोों में िृद्ाश्रम जैिी व्यिस्था की इजाद 

की गई िै। यि व्यिस्था पाश्चात् देशोों में तो काफी 

फल-फूल रिी िै क्ोोंसक ििााँ पर िामासजक मूल्य-

व्यिस्था ऐिी िै सक पाररिाररक िम्ब्ध  ि आत्मीयता के 

िागे काफी सशसथल िै सकनु्त भारत जैिे परम्परागत 

िमाज में िृद्ाश्रम जैिी व्यिस्था के सिर्षय में िदी के 

अोंसतम दशक तक कोई िोचता भी निी ों था। 

भूमण्डलीकरर् की प्रसक्या िे जुड़कर अब इक्कीििी ों 

िदी में भारत में भी िृद्ाश्रम जैिी व्यिस्था अपना 

सिस्तार करती जा रिी िै। अपना िमू्पर्त जीिन 

भारतीय परम्पराओों िोंस्कारोों के पररिेश में व्यतीत 

करने के चलते भारतीय िृद्जन उि आत्मीयता ि 

िामासजक जुड़ाि िे सिमुख िो पाने की मानसिक 

स्थस्थसत में निी ों िोते िैं। रािेश्याम शुक्ल िृद्ाश्रम में रि 

रिे बुजुगों की इि आत्मीयता की तलाश की पीड़ा तथा 

उि नादान बचपन के प्रसत जुड़ाि को जो बालक अपने 

दादा-दादी की छत्छाया में मििूि करते िैं, अपनी 

ग़ज़ल में बड़ी मासमतकता के िाथ व्यक्त करते िैं- 

 

‘‘आई घर की याद बोंद कमरे में वृद्धाश्रम रोया 

आाँखो ों में उतरी उदानसयााँ मन ही मन में गम रोया 

तुतला सम्बोधन बूढ़े बरगद को जड़ से नहला गया 

शीतल छाया की सुनध कर, घर का गुलाब क्ा कम 

रोया।’’13 

िृद्ाश्रम की इि मानसिक िेदना के िन्दभत में 

मिातम समश्रा अपने एक लेख में बड़ी मित्वपूर्त बात 

उठाते िैं सक ‘‘उनके िाथोों के छाले उनकी झलूती 

झुररतया अपनोों िे पूछना चािती िै सक जब इि आश्रम में 

मेरी जगि निी ों तो इि िृद्ाश्रम में कौन ऐिा फररश्ता 

िै जो उन्ें अपनत्व देने के सलए व्याकुल हुआ जा रिा िै 

. . . मििूि करना चािता था तुम्हारा अपना बचपन इि 

बुढ़ापे में इन अबोि नाती-पोतोों के िाथ और िुख की 

नी ोंद िो जाना चािता था। इिी छत के नीचे सजिे िमने 

अपने अरमानोों को कुचल कर बनाया था।’’14 

िसु्ततः  भारतीय िामासजक िोंरचना एिों मूल्य व्यिस्था 

में िृद्ाश्रम जैिी व्यिस्था िृद् जीिन की िमस्याओों का 

ऊपरी तौर पर भले िी एक िीिा ि ििज िल सदखाई 

देता िो सकनु्त यि इतना िरल सिर्षय िै निी ों। इि 

िमस्या की बुनािट बड़ी जसटल िै इिमें भौसतक िुख-

िुसििाओों िे किी ों असिक मानसिक-िामासजक 

िोंस्कारगत मूल्य व्यिस्था के सिसिि पक्ष ि प्र् जुड़े हुए 

िै। यि एक सनरन्तर चलने िाली िामासजक प्रसक्या का 

सिस्सा िै जो आज युिा िै कल उन्ें भी सफर इिी 

अिस्था और उन िमस्याओों िे दो-चार िोना िोगा 

क्ोोंसक यि तो सनयसत का चक् िै, सजिमें िभी को 

जीिन की िभी अिस्थाओों िे िोकर गुजरना िी िै। 

िरिोंश सिोंि ‘अक्स’ युिा पीढ़ी को िाििान करते हुए 

सजन्दगी की इि तल्ख िकीकत को कुछ यूाँ बयााँ करते 

िैं- 

‘‘जो बुजुगों से कर रहा है तू/कल वही तेरे सोंग भी 

होगी 
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होगी परछाई तक न नफर कोई/जीस् में ऐसी जोंग 

भी होगी।’’1 

असु्त िम कि िकते िैं सक िृद् जीिन की िमस्या 

कोई एक पक्षीय निी ों िै। उिकी िोंरचना बड़ी जसटल 

िै- आसथतक, िामासजक, िोंस्कारगत, मूल्यगत पिलुओों 

के िाथ-िाथ उनमें दो पीसढ़योों के पररिेश ि िैचाररक 

द्वोंद्व, उनिे उत्पन्न मानसिक अििाद, पीड़ा, घुटन, 

िोंिादिीनता आसद तमाम पिलू िोंस्थश्लि रूप िे जुड़े 

िै। सिन्दी ग़ज़ल िृद् जीिन िे जुड़े सिसभन्न मुद्ोों, 

िोंिेदनाओों के गह्वर में उतरकर उिकी गिन जााँच-

पड़ताल करते हुए उिे शब्दगत अनुभिोों में रूपाोंतररत 

कर नई अथतव्यास्थप्तयोों के िाथ असभव्यक्त करती िै। 

िाथ िी िृद् जीिन की िमस्या ि पीड़ा के िमािान की 

ओर एक िोंकेत भी प्रसु्तत करती िै। आिश्यकता इि 

बात की िै सक अपने दृसिकोर् को िोंकुसचत, 

आत्मकेस्थन्द्रत ि आत्मपोसर्षत आचरर् के दायरे िे 

सनकालकर व्यापक पररपे्रक्ष्य में उदारतापूितक 

िोंिेदनशीलता के िाथ सिचारिान िोने की आिश्यकता 

िै।  
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