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सारांि— यह िोि-पत्र समग्र शिक्षा ढााँचे के अंतगात मानशसक स्वास््य, 
सहगामी क्रियाकलाप तथा िैक्षक्षक उपलब्धि के बीच अंतसंबंिों को 
समझने और एक एकीकृत मॉडल ववकशसत करने पर कें द्रित है। वतामान 
शिक्षा प्रणाली में प्रायः िैक्षक्षक उपलब्धि को केवल परीक्षा-आिाररत 
प्रदिान तक सीशमत कर द्रदया जाता है, जबक्रक ववद्याथी के मानशसक 
स्वास््य और व्यब्ततत्व ववकास के अन्य आयामों की अनदेखी हो 
जाती है। इस अध्ययन का उद्देश्य इन तीनों घटकों—मानशसक स्वास््य, 
सहगामी क्रियाकलाप और िैक्षक्षक उपलब्धि—को एक समग्र दृब्टटकोण 
में जोड़कर उनके पारस्पररक प्रभावों का ववश्लेषण करना है। अध्ययन 
में गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोनों पद्िनतयों का उपयोग क्रकया गया है, 
ब्जसमें ववद्यालयी छात्रों के सवेक्षण, साक्षात्कार तथा उपलधि िैक्षक्षक 
आाँकड़ों का ववश्लेषण िाशमल है। ननटकषों से यह स्पटट होता है क्रक 
सकारात्मक मानशसक स्वास््य ववद्यार्थायों की एकाग्रता, आत्म-
ननयंत्रण और सीखने की क्षमता को बढाता है, ब्जससे उनकी िैक्षक्षक 
उपलब्धि में सुिार होता है। साथ ही, सहगामी क्रियाकलाप जैसे खेल, 
कला, संगीत और सांस्कृनतक गनतववर्ियााँ ववद्यार्थायों के सामाब्जक 
कौिल, आत्मववश्वास तथा तनाव प्रबंिन को सुदृढ करती हैं, जो 
मानशसक स्वास््य को सुदृढ करने में महत्वपूणा भूशमका ननभाती हैं। 
प्रस्ताववत एकीकृत मॉडल यह दिााता है क्रक मानशसक स्वास््य और 
सहगामी क्रियाकलाप, िैक्षक्षक उपलब्धि के सहायक मात्र नहीं हैं, बब्कक 
उसके अशभन्न अंग हैं। जब ववद्यालयी वातावरण इन तीनों घटकों को 
संतुशलत रूप से समाद्रहत करता है, तब ववद्याथी का सवांगीण ववकास 
संभव होता है। यह िोि नीनत-ननमााताओं, शिक्षकों और ववद्यालय 

प्रबंिकों के शलए उपयोगी सुझाव प्रस्तुत करता है क्रक वे शिक्षा को 
केवल अकादशमक पररणामों तक सीशमत न रखते हुए, एक समग्र, 
समावेिी और छात्र-कें द्रित दृब्टटकोण अपनाएाँ, ब्जससे शिक्षा की गुणवत्ता 
और प्रभाविीलता में दीघाकाशलक सुिार सुननब्श्चत क्रकया जा सके। 

मुख्य िधद — समग्र शिक्षा, मानशसक स्वास््य, सहगामी क्रियाकलाप, 
िैक्षक्षक उपलब्धि, सवांगीण ववकास 

पररचय  

समकालीन र्शक्षा प्रणाली में यह व्यापक रूप से स्िीकार ककया 
िा रहा है कक केिल पाठ्यक्रम आधाररत ज्ञान ही विद्यार्र्थगयों 
के संपूणग विकास के र्लए पयागप्त नहीं है। पारंपररक र्शक्षा 
व्यिस्र्था, िो मुख्यतः परीक्षा पररणामों और अंक-आधाररत 
मूलयांकन पर कें द्रित रही है, अब धीरे-धीरे एक ऐसे समग्र 
दृजटिकोण की ओर अग्रसर हो रही है जिसमें विद्यार्र्थगयों के 
बौद्र्धक, भािनात्मक, सामाजिक और शारीररक विकास को 
समान महत्ि द्रदया िाता है। इसी संदभग में “समग्र र्शक्षा ढााँचा” 
एक महत्िपूणग अिधारणा के रूप में उभरकर सामने आया है, 
िो र्शक्षा को बहुआयामी प्रकक्रया के रूप में देखता है। 
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समग्र र्शक्षा का मूल उद्देश्य विद्यार्र्थगयों के व्यजततत्ि का 
संतुर्लत विकास सुननजश्चत करना है। इसमें न केिल अकादर्मक 
उपलजधध, बजलक मानर्सक स्िास््य, भािनात्मक जस्र्थरता, 
सामाजिक कौशल और रचनात्मक अर्भव्यजतत को भी प्रमुख 
स्र्थान द्रदया िाता है। ितगमान समय में विद्यार्र्थगयों के बीच 
बढ़ते तनाि, र्चतंा, प्रनतस्पधाग और परीक्षा के दबाि ने मानर्सक 
स्िास््य को एक र्ंभीर मुद्दा बना द्रदया है। यद्रद इस पहलू की 
उपेक्षा की िाती है, तो यह न केिल विद्यार्र्थगयों के व्यजततर्त 
िीिन को प्रभावित करता है, बजलक उनकी सीखने की क्षमता 
और शैक्षक्षक प्रदशगन पर भी नकारात्मक प्रभाि डालता है। 

 

इसके सार्थ ही, सहर्ामी कक्रयाकलाप—िैसे खेल, कला, संर्ीत, 
नािक, िाद-वििाद और अन्य सांस्कृनतक र्नतविर्धयााँ—
विद्यार्र्थगयों के समग्र विकास में महत्िपूणग भूर्मका ननभाती हैं। 
ये र्नतविर्धयााँ विद्यार्र्थगयों को आत्म-अर्भव्यजतत का अिसर 
प्रदान करती हैं, उनके आत्मविश्िास को बढ़ाती हैं और उन्हें 
िीम िकग , नेततृ्ि तर्था समस्या-समाधान िैसे िीिन कौशल 
र्सखाती हैं। सहर्ामी कक्रयाकलाप मानर्सक स्िास््य को संतुर्लत 
रखने में भी सहायक होते हैं, तयोंकक िे तनाि को कम करने 
और सकारात्मक ऊिाग को बढ़ाने का माध्यम बनते हैं। 

शैक्षक्षक उपलजधध, िो लंबे समय तक केिल परीक्षा पररणामों के 
आधार पर मापी िाती रही है, अब एक व्यापक अिधारणा के 
रूप में देखी िा रही है। इसमें ज्ञान, कौशल, दृजटिकोण और 
व्यिहाररक दक्षताओं का समािेश होता है। यह समझ विकर्सत 

हो रही है कक मानर्सक रूप से स्िस्र्थ और सामाजिक रूप से 
सकक्रय विद्यार्थी ही बेहतर शैक्षक्षक प्रदशगन कर सकत ेहैं। अतः 
मानर्सक स्िास््य और सहर्ामी कक्रयाकलाप को शैक्षक्षक 
उपलजधध से अलर् नहीं ककया िा सकता, बजलक इन्हें उसके 
महत्िपूणग ननधागरक तत्िों के रूप में देखा िाना चाद्रहए। 

 

इस शोध-पत्र का उद्देश्य समग्र र्शक्षा ढााँचे के अंतर्गत मानर्सक 
स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच 
संबंधों का विश्लेषण करना तर्था एक ऐसा एकीकृत मॉडल प्रस्तुत 
करना है, िो इन तीनों आयामों को एक सार्थ िोड़कर 
विद्यार्र्थगयों के सिाांर्ीण विकास को सुननजश्चत कर सके। यह 
अध्ययन र्शक्षा के क्षेत्र में एक नई दृजटि प्रदान करता है, जिसमें 
र्शक्षा को केिल ज्ञान अिगन की प्रकक्रया न मानकर, िीिन 
कौशल और मानर्सक संतुलन के विकास का माध्यम माना 
िाता है। 

अतः यह आिश्यक है कक विद्यालयी र्शक्षा में ऐसी नीनतयााँ 
और प्रकक्रयाएाँ विकर्सत की िाएाँ िो विद्यार्र्थगयों के मानर्सक 
स्िास््य को सुदृढ़ करें, सहर्ामी कक्रयाकलापों को प्रोत्साद्रहत करें 
और शैक्षक्षक उपलजधध को एक समग्र पररप्रेक्ष्य में पुनपगररभावषत 
करें। यही दृजटिकोण भविटय की र्शक्षा प्रणाली को अर्धक प्रभािी, 
समािेशी और मानि-कें द्रित बना सकता है। 

साद्रहत्य समीक्षा 

समग्र र्शक्षा की अिधारणा अब केिल पाठ्य-पुस्तक, परीक्षा 
और अंक तक सीर्मत नहीं मानी िाती, बजलक इसमें विद्यार्थी 
के बौद्र्धक, भािनात्मक, सामाजिक, शारीररक और नैनतक 
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विकास को समान रूप से महत्त्ि द्रदया िाता है। राटरीय र्शक्षा 
नीनत 2020 भी विद्यालयी र्शक्षा को समग्र, बहुविषयी, 
अनुभिात्मक और विद्यार्थी-कें द्रित बनाने पर बल देती है। इसी 
दृजटि से मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक 
उपलजधध को अलर्-अलर् घिकों के रूप में नहीं, बजलक परस्पर 
िुड़े हुए शैक्षक्षक आयामों के रूप में समझना आिश्यक है। भारत 
सरकार/NCERT के “Mental Health and Well-being of 
School Students—A Survey, 2022” में भी विद्यार्र्थगयों की 
भािनात्मक जस्र्थनत, परीक्षा-र्चतंा और अध्ययन-संबंधी दबाि को 
र्शक्षा की र्ुणित्ता से िोड़कर देखा र्या है।  

मानर्सक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलजधध के संबंध पर उपलधध 
साद्रहत्य यह स्पटि करता है कक भािनात्मक संतुलन, 
आत्मविश्िास, ध्यान-एकाग्रता और सकारात्मक विद्यालयी 
िातािरण विद्यार्र्थगयों के सीखने की प्रकक्रया को प्रभावित करते 
हैं। UNICEF की The State of the World’s Children 
2021 ररपोिग बाल एिं ककशोर मानर्सक स्िास््य को र्शक्षा, 
पररिार, सामाजिक िातािरण और िीिन-अिसरों से िोड़ती है। 
ररपोिग यह भी संकेत देती है कक मानर्सक स्िास््य को केिल 
र्चककत्सकीय विषय नहीं, बजलक र्शक्षा और सामाजिक विकास 
का मूल घिक माना िाना चाद्रहए।  

Durlak आद्रद के मेिा-विश्लेषण ने 213 विद्यालय-आधाररत 
सामाजिक एिं भािनात्मक अर्धर्म कायगक्रमों का अध्ययन 
करते हुए पाया कक ऐसे कायगक्रम विद्यार्र्थगयों के सामाजिक-
भािनात्मक कौशल, व्यिहार और शैक्षक्षक प्रदशगन में सुधार से 
िुड़े हैं। इस अध्ययन में SEL कायगक्रमों से शैक्षक्षक उपलजधध में 
लर्भर् 11 प्रनतशतक-बबदं ुकी िदृ्र्ध का उललेख र्मलता है। 
इससे यह ननटकषग ननकलता है कक मानर्सक स्िास््य और 
भािनात्मक सीख को विद्यालयी ढााँचे में शार्मल करना 
अकादर्मक पररणामों को भी मिबूत कर सकता है।  

सहर्ामी कक्रयाकलापों पर ककए र्ए अध्ययनों से पता चलता है 
कक खेल, कला, संर्ीत, िाद-वििाद, सामुदानयक सेिा और 
नेततृ्ि-आधाररत र्नतविर्धयााँ विद्यार्र्थगयों के सामाजिक कौशल, 
आत्म-अनुशासन, नेततृ्ि-क्षमता और विद्यालय से िुड़ाि को 
बढ़ाती हैं। Eccles और Barber के प्रर्सद्ध अध्ययन में पाया 

र्या कक विर्भन्न प्रकार की र्नतविर्धयों—िैसे स्ियंसेिा, छात्र 
पररषद, खेल और प्रदशगन कलाएाँ—का ककशोरों की शैक्षक्षक द्रदशा, 
पहचान-ननमागण और सामाजिक व्यिहार पर प्रभाि पड़ता है। 
विशेष रूप से सामाजिक/सेिा-आधाररत र्नतविर्धयााँ सकारात्मक 
शैक्षक्षक प्रिवृत्तयों से िुड़ी पाई र्ईं।  

Fredricks और Eccles ने सहर्ामी र्नतविर्धयों में भार्ीदारी 
को ककशोरों के शैक्षक्षक समायोिन, मनोिैज्ञाननक दक्षताओं और 
सकारात्मक सहपाठी-संदभग से संबंर्धत पाया। इससे यह संकेत 
र्मलता है कक र्नतविर्धयों की संख्या, अिर्ध और विविधता 
विद्यार्थी के विकास पर प्रभाि डाल सकती है। हालांकक साद्रहत्य 
यह भी बताता है कक सभी र्नतविर्धयााँ समान प्रभाि नहीं 
डालतीं; र्नतविर्ध की र्ुणित्ता, ननयर्मतता, मार्गदशगन और 
विद्यार्थी की रुर्च इसके पररणामों को ननधागररत करते हैं।  

विद्यालय को स्िास््य-िधगक संस्र्था के रूप में देखने की धारणा 
WHO और UNESCO दोनों द्िारा समर्र्थगत है। WHO के 
अनुसार प्रभािी स्कूल हेलर्थ प्रोग्राम र्शक्षा और स्िास््य दोनों 
में सुधार का ककफायती माध्यम हो सकते हैं। UNESCO भी 
विद्यालयों में मानर्सक स्िास््य के र्लए संपूणग-विद्यालय 
दृजटिकोण की िकालत करता है, जिसमें सुरक्षक्षत िातािरण, 
र्शक्षक-प्रर्शक्षण, िीिन-कौशल, सहयोर्ी नीनतयााँ और स्िास््य 
सेिाओं से िुड़ाि शार्मल हैं।  

भारतीय संदभग में NCERT द्िारा प्रकार्शत Promoting 
Mental Health and Well-Being in School र्शक्षकों के 
र्लए उपयोर्ी रणनीनतयााँ प्रस्तुत करता है। इसमें विद्यालयों को 
ऐसे िातािरण के रूप में विकर्सत करने पर बल द्रदया र्या है 
िहााँ विद्यार्थी अपनी भािनाओं को व्यतत कर सकें , सहायता 
प्राप्त कर सकें  और रचनात्मक र्नतविर्धयों में भार् ले सकें । 
यह दस्तािेज़ NEP 2020 की उस भािना से िुड़ता है जिसमें 
र्शक्षकों की भूर्मका केिल पाठ पढ़ाने तक सीर्मत नहीं, बजलक 
विद्यार्र्थगयों के भािनात्मक और सामाजिक विकास को सहारा 
देने िाली मानी र्ई है।  

उपलधध साद्रहत्य के आधार पर कहा िा सकता है कक मानर्सक 
स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच 
बत्रकोणीय संबंध है। मानर्सक रूप से स्िस्र्थ विद्यार्थी सीखने 
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में अर्धक सकक्रय होते हैं; सहर्ामी कक्रयाकलाप उनके 
आत्मविश्िास और सामाजिक िुड़ाि को बढ़ाते हैं; और 
सकारात्मक शैक्षक्षक उपलजधध कफर से उनके आत्मसम्मान और 
मानर्सक स्िास््य को मिबूत करती है। इसर्लए प्रस्तावित 
एकीकृत मॉडल में इन तीनों घिकों को परस्पर पूरक मानना 
उर्चत है, न कक अलर्-अलर् शैक्षक्षक पररणामों के रूप में। 

अध्ययन के उद्देश्य  

इस शोध का प्रमुख उद्देश्य समग्र र्शक्षा ढााँचे के अंतर्गत 
मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप तर्था शैक्षक्षक उपलजधध 
के बीच संबंधों को समझना और एक एकीकृत दृजटिकोण प्रस्तुत 
करना है। इस व्यापक उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए 
ननम्नर्लखखत विर्शटि उद्देश्यों को ननधागररत ककया र्या है: 

1. विद्यार्र्थगयों के मानर्सक स्िास््य के विर्भन्न 
आयामों—िैसे भािनात्मक संतुलन, तनाि स्तर, 
आत्मविश्िास और एकाग्रता—का विश्लेषण करना।  

2. सहर्ामी कक्रयाकलापों (िैसे खेल, कला, संर्ीत, 
सांस्कृनतक कायगक्रम आद्रद) में विद्यार्र्थगयों की भार्ीदारी 
के स्िरूप और स्तर का अध्ययन करना।  

3. विद्यार्र्थगयों की शैक्षक्षक उपलजधध को प्रभावित करने 
िाले प्रमुख कारकों की पहचान करना और उसका 
मूलयांकन करना।  

4. मानर्सक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच संबंध 
का विश्लेषण करना।  

5. सहर्ामी कक्रयाकलापों और मानर्सक स्िास््य के बीच 
अंतसांबंध को समझना तर्था उनके प्रभािों का अध्ययन 
करना।  

6. सहर्ामी कक्रयाकलापों और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच 
संबंधों का मूलयांकन करना।  

7. मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक 
उपलजधध के बीच बत्रस्तरीय संबंधों का विश्लेषण करना।  

8. समग्र र्शक्षा के पररप्रेक्ष्य में एक ऐसा एकीकृत मॉडल 
विकर्सत करना, िो इन तीनों घिकों के संतुर्लत 
समािेश को सुननजश्चत करे।  

9. विद्यालयी र्शक्षा में मानर्सक स्िास््य संिधगन एिं 
सहर्ामी र्नतविर्धयों के प्रभािी समािेशन के र्लए 
व्यिहाररक सुझाि प्रदान करना। 

अनुसंिान पद्िनत  

इस अध्ययन में समग्र र्शक्षा ढााँचे के अंतर्गत मानर्सक स्िास््य, 
सहर्ामी कक्रयाकलाप एिं शैक्षक्षक उपलजधध के बीच संबंधों का 
विश्लेषण करने के र्लए र्मर्ित अनुसंधान पद्धनत अपनाई र्ई 
है। यह पद्धनत र्ुणात्मक और मात्रात्मक दोनों प्रकार के डेिा 
को सजम्मर्लत करके अर्धक व्यापक एिं विश्िसनीय ननटकषग 
प्रदान करती है। अध्ययन का स्िरूप िणगनात्मक एि ं
विश्लेषणात्मक है, जिसमें विर्भन्न चर के मध्य संबंधों का 
परीक्षण ककया र्या है। 

1. अनुसंिान डडजाइन 

इस अध्ययन में सिेक्षण आधाररत डडज़ाइन का उपयोर् ककया 
र्या है, जिसके माध्यम से विद्यार्र्थगयों के मानर्सक स्िास््य, 
सहर्ामी र्नतविर्धयों में भार्ीदारी तर्था शैक्षक्षक उपलजधध से 
संबंर्धत डेिा एकत्र ककया र्या। सार्थ ही, कुछ चयननत 
प्रनतभार्र्यों के साक्षात्कार द्िारा र्ुणात्मक िानकारी भी प्राप्त 
की र्ई, जिससे पररणामों की र्हराई और स्पटिता बढ़ी। 

2. अध्ययन का क्षेत्र एवं नमूना 

अध्ययन का क्षेत्र विद्यालयी र्शक्षा संस्र्थानों तक सीर्मत रखा 
र्या। नमूना चयन के र्लए स्तरीकृत यादृजछछक नमूनाकरण 
तकनीक का प्रयोर् ककया र्या, जिससे विर्भन्न िर्ों के 
विद्यार्र्थगयों का प्रनतननर्धत्ि सुननजश्चत हो सके। 

शे्रणी वववरण 
कुल नमूना आकार 200 विद्यार्थी 
कक्षा स्तर कक्षा 6 से 10 
र्लरं् वितरण लड़के – 52%, लड़ककयााँ – 48% 
विद्यालय प्रकार सरकारी एिं ननिी विद्यालय 
क्षेत्र शहरी एिं अधग-शहरी क्षेत्र 
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3. डेटा संग्रहण के उपकरण 

अध्ययन में प्रार्थर्मक डेिा संग्रहण के र्लए ननम्नर्लखखत 
उपकरणों का उपयोर् ककया र्या: 

• प्रश्नावली: मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलापों में 
भार्ीदारी एिं शैक्षक्षक प्रदशगन से संबंर्धत प्रश्न शार्मल 
ककए र्ए।  

• साक्षात्कार: चयननत विद्यार्र्थगयों एिं र्शक्षकों से अधग-
संरर्चत साक्षात्कार र्लए र्ए।  

• िैक्षक्षक अशभलेख: विद्यार्र्थगयों के परीक्षा पररणाम एि ं
प्रदशगन से संबंर्धत डेिा एकत्र ककया र्या।  

उपकरण उद्देश्य 
प्रश्नािली मात्रात्मक डेिा संग्रहण 
साक्षात्कार र्हन र्ुणात्मक विश्लेषण 
शैक्षक्षक अर्भलेख शैक्षक्षक उपलजधध का मापन 

4. चर का ननिाारण 

इस अध्ययन में स्ितंत्र, आर्ित एिं मध्यस्र्थ चर ननधागररत 
ककए र्ए, जिनके आधार पर विश्लेषण ककया र्या: 

चर का 
प्रकार 

चर का नाम वववरण 

स्ितंत्र चर मानर्सक 
स्िास््य 

तनाि स्तर, आत्मविश्िास, 
भािनात्मक संतुलन 

स्ितंत्र चर सहर्ामी 
कक्रयाकलाप 

खेल, कला, सांस्कृनतक 
र्नतविर्धयों में भार्ीदारी 

आर्ित 
चर 

शैक्षक्षक 
उपलजधध 

परीक्षा अंक, प्रदशगन स्तर 

मध्यस्र्थ 
चर 

सामाजिक 
कौशल 

िीमिकग , संचार क्षमता 

5. डेटा ववश्लेषण तकनीक 

संग्रद्रहत डेिा का विश्लेषण सांजख्यकीय एिं विषय-िस्तु विश्लेषण 
दोनों के माध्यम से ककया र्या। 

• मात्रात्मक ववश्लेषण:  
o औसत, मानक विचलन  
o सहसंबंध विश्लेषण  
o प्रनतर्मन विश्लेषण  

• गुणात्मक ववश्लेषण:  
o साक्षात्कार के उत्तरों का र्थीमैद्रिक विश्लेषण  
o प्रमुख विषयों एिं पैिनग की पहचान  

6. ववश्वसनीयता एवं वैिता  

प्रश्नािली की विश्िसनीयता सुननजश्चत करने के र्लए पायलि 
परीक्षण ककया र्या तर्था क्रोनबाख अलफा मान 0.78 प्राप्त 
हुआ, िो स्िीकायग स्तर को दशागता है। िैधता के र्लए विशेषज्ञों 
द्िारा सामग्री का परीक्षण कराया र्या। 

मानदंड वववरण 
विश्िसनीयता Cronbach Alpha = 0.78 
सामग्री िैधता विशेषज्ञ समीक्षा द्िारा सुननजश्चत 
डेिा सत्यापन बत्रकोणीकरण  

7. नैनतक पहलू 

अध्ययन के दौरान प्रनतभार्र्यों की र्ोपनीयता और सहमनत का 
विशेष ध्यान रखा र्या। सभी विद्यार्र्थगयों से पूिग सहमनत प्राप्त 
की र्ई और उनके डेिा का उपयोर् केिल शैक्षखणक उद्देश्यों के 
र्लए ककया र्या। 

वैचाररक ढााँचा  

यह अध्ययन समग्र र्शक्षा के उस दृजटिकोण पर आधाररत है 
जिसमें विद्यार्थी को एक बहुआयामी इकाई के रूप में देखा िाता 
है, न कक केिल ज्ञान प्राप्त करने िाले साधन के रूप में। 
िैचाररक ढााँचा इस धारणा पर कें द्रित है कक मानर्सक स्िास््य, 
सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध परस्पर िुड़े हुए 
घिक हैं, िो एक-दसूरे को प्रभावित करते हुए विद्यार्थी के 
सिाांर्ीण विकास को ननधागररत करते हैं। 

1. समग्र शिक्षा का आिार 
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समग्र र्शक्षा का र्सद्धांत यह मानता है कक र्शक्षा केिल बौद्र्धक 
विकास तक सीर्मत नहीं है, बजलक इसमें भािनात्मक, सामाजिक 
और शारीररक विकास भी शार्मल होता है। यह ढााँचा इस विचार 
को स्िीकार करता है कक एक संतुर्लत र्शक्षा प्रणाली में विद्यार्थी 
के मन, शरीर और व्यिहार के सभी पहलुओं को समान महत्ि 
द्रदया िाना चाद्रहए। इस अध्ययन में समग्र र्शक्षा को एक 
व्यापक छत्र के रूप में र्लया र्या है, जिसके अंतर्गत मानर्सक 
स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध को 
समाद्रहत ककया र्या है। 

2. मानशसक स्वास््य का आयाम 

मानर्सक स्िास््य को इस ढााँचे में एक कें िीय घिक के रूप में 
प्रस्तुत ककया र्या है। इसमें भािनात्मक जस्र्थरता, आत्मविश्िास, 
तनाि प्रबंधन और सकारात्मक सोच िैसे तत्ि शार्मल हैं। यह 
माना र्या है कक मानर्सक रूप से स्िस्र्थ विद्यार्थी बेहतर ढंर् 
से सीख सकते हैं, ननणगय ले सकते हैं और चुनौनतयों का सामना 
कर सकते हैं। इस प्रकार, मानर्सक स्िास््य न केिल शैक्षक्षक 
उपलजधध को सीधे प्रभावित करता है, बजलक सहर्ामी 
र्नतविर्धयों में सकक्रय भार्ीदारी को भी प्रोत्साद्रहत करता है। 

3. सहगामी क्रियाकलाप का आयाम 

सहर्ामी कक्रयाकलाप इस ढााँचे में एक सकक्रय और सहायक 
घिक के रूप में कायग करते हैं। खेल, कला, संर्ीत, नािक और 
अन्य सांस्कृनतक र्नतविर्धयााँ विद्यार्र्थगयों के व्यजततत्ि विकास, 
सामाजिक कौशल और रचनात्मकता को बढ़ाती हैं। ये 
र्नतविर्धयााँ मानर्सक तनाि को कम करने, आत्म-अर्भव्यजतत 
को बढ़ािा देने और सकारात्मक सामाजिक संपकग  विकर्सत करने 
में सहायक होती हैं। अतः सहर्ामी कक्रयाकलाप मानर्सक 
स्िास््य को सुदृढ़ करते हुए अप्रत्यक्ष रूप से शैक्षक्षक उपलजधध 
को प्रभावित करते हैं। 

4. िैक्षक्षक उपलब्धि का आयाम 

शैक्षक्षक उपलजधध को इस अध्ययन में केिल परीक्षा पररणामों 
तक सीर्मत न रखकर, ज्ञान, कौशल, व्यिहार और दृजटिकोण 
के समेककत पररणाम के रूप में देखा र्या है। यह माना र्या है 

कक िब विद्यार्थी मानर्सक रूप से संतुर्लत और सामाजिक रूप 
से सकक्रय होते हैं, तब उनकी शैक्षक्षक उपलजधध में सुधार होता 
है। इस प्रकार, शैक्षक्षक उपलजधध इस ढााँचे का अंनतम पररणाम 
है, िो अन्य दोनों घिकों से प्रभावित होती है। 

5. पारस्पररक संबंि 

प्रस्तावित िैचाररक ढााँचा तीनों घिकों के बीच ननम्नर्लखखत 
संबंधों को दशागता है: 

• मानर्सक स्िास््य → शैक्षक्षक उपलजधध (प्रत्यक्ष प्रभाि)  
• सहर्ामी कक्रयाकलाप → मानर्सक स्िास््य 

(सकारात्मक प्रभाि)  
• सहर्ामी कक्रयाकलाप → शैक्षक्षक उपलजधध (अप्रत्यक्ष 

प्रभाि)  
• मानर्सक स्िास््य → सहर्ामी कक्रयाकलाप (द्विपक्षीय 

संबंध)  

इन संबंधों से स्पटि होता है कक तीनों घिक एक-दसूरे को सुदृढ़ 
करते हुए एक चक्रीय प्रकक्रया का ननमागण करते हैं। 

6. एकीकृत मॉडल का प्रस्ताव 

इस अध्ययन का िैचाररक ढााँचा एक बत्रकोणीय मॉडल पर 
आधाररत है, जिसमें तीनों घिक एक-दसूरे से िुड़े हुए हैं: 

घटक भूशमका 
मानर्सक 
स्िास््य 

आधार  

सहर्ामी 
कक्रयाकलाप 

सहायक माध्यम  

शैक्षक्षक 
उपलजधध 

पररणाम  

यह मॉडल दशागता है कक यद्रद विद्यालयी प्रणाली इन तीनों 
आयामों को संतुर्लत रूप से एकीकृत करती है, तो विद्यार्थी का 
सिाांर्ीण विकास संभि होता है। 



राकेश उनियाल [Subject: Education] [I.F. 5.761] International Journal of 

Research in Humanities & Soc. Sciences 

    Vol. 11, Issue 05, May: 2023 

ISSN(P) 2347-5404 ISSN(O)2320 771X 
 

 

 

40  Online & Print International, Peer Reviewed, Referred & Indexed Monthly Journal                                          

 

7. सैद्िांनतक आिार 

यह िैचाररक ढााँचा ननम्नर्लखखत र्सद्धांतों पर आधाररत है: 

• समग्र र्शक्षा र्सद्धांत  
• सामाजिक-भािनात्मक अर्धर्म र्सद्धांत  
• मानितािादी दृजटिकोण  

डेटा ववश्लेषण एवं व्याख्या  

इस अध्ययन में एकबत्रत आंकड़ों का विश्लेषण इस उद्देश्य से 
ककया र्या कक मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और 
शैक्षक्षक उपलजधध के बीच संबंधों को स्पटि रूप से समझा िा 
सके। विश्लेषण में मात्रात्मक सांजख्यकीय तकनीकों के सार्थ-
सार्थ र्ुणात्मक व्याख्या का भी उपयोर् ककया र्या, जिससे 
पररणाम अर्धक समग्र और विश्िसनीय बन सके। 

1. वणानात्मक सांब्ख्यकीय ववश्लेषण  

सिगप्रर्थम, विद्यार्र्थगयों के मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी 
कक्रयाकलापों में भार्ीदारी तर्था शैक्षक्षक उपलजधध के औसत स्तर 
का विश्लेषण ककया र्या। 

चर औसत  मानक 
ववचलन  

व्याख्या 

मानर्सक 
स्िास््य स्कोर 

3.8 0.6 अर्धकांश विद्यार्थी 
मध्यम से उछच स्तर 
के मानर्सक स्िास््य 
में 

सहर्ामी 
कक्रयाकलाप 
भार्ीदारी 

3.5 0.7 र्नतविर्धयों में 
संतोषिनक भार्ीदारी 

शैक्षक्षक 
उपलजधध 
(प्रनतशत) 

72% 8.5 औसत प्रदशगन 

व्याख्या: 
उपरोतत तार्लका से स्पटि होता है कक अर्धकांश विद्यार्र्थगयों 

का मानर्सक स्िास््य संतुर्लत है और िे सहर्ामी र्नतविर्धयों 
में भी उर्चत स्तर पर भार् लेते हैं। शैक्षक्षक उपलजधध का औसत 
स्तर भी संतोषिनक पाया र्या, िो इन दोनों कारकों से प्रभावित 
हो सकता है। 

2. सहसंबंि ववश्लेषण  

तीनों प्रमुख चरों के बीच संबंधों को समझने के र्लए सहसंबंध 
विश्लेषण ककया र्या। 

चर मानशसक 
स्वास््य 

सहगामी 
क्रियाकलाप 

िैक्षक्षक 
उपलब्धि 

मानर्सक 
स्िास््य 

1.00 0.62 0.68 

सहर्ामी 
कक्रयाकलाप 

0.62 1.00 0.59 

शैक्षक्षक 
उपलजधध 

0.68 0.59 1.00 

 

व्याख्या: 

• मानर्सक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच उच्च 
सकारात्मक सहसंबंि (0.68) पाया र्या, जिससे स्पटि 
होता है कक मानर्सक रूप से स्िस्र्थ विद्यार्थी बेहतर 
प्रदशगन करते हैं।  

• सहर्ामी कक्रयाकलाप और मानर्सक स्िास््य के बीच 
मध्यम से उच्च संबंि (0.62) पाया र्या, िो यह 
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दशागता है कक र्नतविर्धयों में भार्ीदारी मानर्सक 
संतुलन को मिबूत करती है।  

• सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध के बीच 
सकारात्मक संबंि (0.59) पाया र्या, िो अप्रत्यक्ष 
प्रभाि को इंर्र्त करता है।  

3. प्रनतगमन ववश्लेषण  

यह िानने के र्लए कक कौन-से कारक शैक्षक्षक उपलजधध को 
अर्धक प्रभावित करते हैं, बहु-प्रनतर्मन विश्लेषण ककया र्या। 

स्वतंत्र चर बीटा मान 
(β) 

t-
मूकय 

महत्व स्तर (p-
value) 

मानर्सक 
स्िास््य 

0.45 5.32 <0.01 

सहर्ामी 
कक्रयाकलाप 

0.32 4.10 <0.05 

व्याख्या: 

• मानर्सक स्िास््य का शैक्षक्षक उपलजधध पर सबसे 
अर्धक प्रभाि (β = 0.45) पाया र्या।  

• सहर्ामी कक्रयाकलापों का भी महत्िपूणग सकारात्मक 
प्रभाि (β = 0.32) देखा र्या।  

• दोनों ही चर सांजख्यकीय रूप से महत्िपूणग पाए र्ए, 
जिससे यह र्सद्ध होता है कक ये शैक्षक्षक उपलजधध के 
प्रमुख ननधागरक हैं।  

4. गुणात्मक ववश्लेषण  

साक्षात्कार के आधार पर ननम्नर्लखखत प्रमुख विषय सामने 
आए: 

ववषय प्रमुख ननटकषा 
तनाि और परीक्षा 
दबाि 

अर्धक तनाि िाले विद्यार्र्थगयों का 
प्रदशगन अपेक्षाकृत कम 

र्नतविर्धयों का 
प्रभाि 

खेल और कला में भार्ीदारी से 
आत्मविश्िास में िदृ्र्ध 

र्शक्षक समर्थगन सकारात्मक र्शक्षक व्यिहार से 
मानर्सक स्िास््य में सुधार 

सहपाठी सहयोर् समूह र्नतविर्धयों से सामाजिक कौशल 
का विकास 

व्याख्या: 
र्ुणात्मक डेिा यह दशागता है कक केिल शैक्षखणक िातािरण ही 
नहीं, बजलक सामाजिक और भािनात्मक समर्थगन भी विद्यार्र्थगयों 
के प्रदशगन को प्रभावित करता है। जिन विद्यार्र्थगयों को सहर्ामी 
र्नतविर्धयों और र्शक्षक समर्थगन का लाभ र्मला, उनका 
मानर्सक स्िास््य बेहतर और प्रदशगन उछच पाया र्या। 

5. समेक्रकत व्याख्या  

सभी विश्लेषणों के आधार पर यह स्पटि होता है कक: 

• मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक 
उपलजधध के बीच एक सकारात्मक और परस्पर ननभार 
संबंि है।  

• सहर्ामी कक्रयाकलाप मानर्सक स्िास््य को सुदृढ़ करते 
हैं, िो आर्े चलकर शैक्षक्षक उपलजधध को बढ़ाता है।  

• एक संतुर्लत शैक्षक्षक िातािरण, िहााँ मानर्सक 
स्िास््य और र्नतविर्धयों को महत्ि द्रदया िाता है, 
िहााँ विद्यार्र्थगयों का समग्र विकास अर्धक प्रभािी होता 
है।  

मुख्य ननटकषा  

इस अध्ययन के विश्लेषण के आधार पर ननम्नर्लखखत प्रमुख 
ननटकषग सामने आए हैं, िो समग्र र्शक्षा ढााँचे में मानर्सक 
स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप एिं शैक्षक्षक उपलजधध के बीच 
संबंधों को स्पटि करते हैं: 

1. मानशसक स्वास््य का िैक्षक्षक उपलब्धि पर महत्वपूणा 
प्रभाव: अध्ययन से यह स्पटि हुआ कक जिन 
विद्यार्र्थगयों का मानर्सक स्िास््य संतुर्लत और 
सकारात्मक है, उनकी एकाग्रता, सीखने की क्षमता और 
परीक्षा प्रदशगन बेहतर होता है। तनाि, र्चतंा और 
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भािनात्मक अजस्र्थरता शैक्षक्षक उपलजधध को नकारात्मक 
रूप से प्रभावित करते हैं।  

2. सहगामी क्रियाकलाप मानशसक स्वास््य को सुदृढ करते 
हैं: खेल, कला, संर्ीत और सांस्कृनतक र्नतविर्धयों में 
ननयर्मत भार्ीदारी करने िाले विद्यार्र्थगयों में 
आत्मविश्िास, सामाजिक कौशल और भािनात्मक 
संतुलन अर्धक पाया र्या। इससे यह ननटकषग ननकलता 
है कक सहर्ामी कक्रयाकलाप मानर्सक स्िास््य के 
विकास में सहायक हैं।  

3. सहगामी क्रियाकलाप और िैक्षक्षक उपलब्धि के बीच 
सकारात्मक संबंि: अध्ययन में यह पाया र्या कक 
सहर्ामी र्नतविर्धयों में सकक्रय भार्ीदारी करने िाले 
विद्यार्र्थगयों का शैक्षक्षक प्रदशगन अपेक्षाकृत बेहतर होता 
है। यह संबंध प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों रूपों में द्रदखाई 
देता है।  

4. त्रत्रकोणीय (Triadic) संबंि की पुब्टट: मानर्सक 
स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप और शैक्षक्षक उपलजधध 
के बीच एक परस्पर ननभगर और सकारात्मक संबंध पाया 
र्या। तीनों घिक एक-दसूरे को प्रभावित करते हुए एक 
समेककत प्रणाली का ननमागण करते हैं।  

5. शिक्षक एवं ववद्यालयी वातावरण की भूशमका: 
सकारात्मक विद्यालयी िातािरण, सहयोर्ी र्शक्षक 
और सहपाठी समर्थगन विद्यार्र्थगयों के मानर्सक स्िास््य 
और सहभार्र्ता स्तर को बढ़ाते हैं, जिससे शैक्षक्षक 
उपलजधध में सुधार होता है।  

6. अर्िक दबाव और प्रनतस्पिाा के नकारात्मक प्रभाव: 
अत्यर्धक परीक्षा-दबाि और प्रनतस्पधाग विद्यार्र्थगयों के 
मानर्सक स्िास््य को प्रभावित करते हैं, जिससे उनकी 
शैक्षक्षक उपलजधध में र्र्रािि आ सकती है। यह दशागता 
है कक संतुर्लत शैक्षक्षक दृजटिकोण आिश्यक है।  

7. समग्र शिक्षा की आवश्यकता: अध्ययन यह संकेत 
करता है कक केिल पाठ्यक्रम आधाररत र्शक्षा पयागप्त 
नहीं है। मानर्सक स्िास््य और सहर्ामी कक्रयाकलापों 
को र्शक्षा के मुख्य ढााँचे में शार्मल करना आिश्यक 
है, ताकक विद्यार्र्थगयों का सिाांर्ीण विकास सुननजश्चत 
हो सके।  

8. एकीकृत मॉडल की प्रभाविीलता: प्रस्तावित एकीकृत 
मॉडल, िो मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप 
और शैक्षक्षक उपलजधध को एक सार्थ िोड़ता है, र्शक्षा 
को अर्धक प्रभािी और विद्यार्थी-कें द्रित बनाने में 
सहायक र्सद्ध होता है। 

ननटकषा  

इस शोध से यह स्पटि रूप से सामने आता है कक समग्र र्शक्षा 
ढााँचा विद्यार्र्थगयों के विकास के र्लए एक प्रभािी और आिश्यक 
दृजटिकोण है, जिसमें मानर्सक स्िास््य, सहर्ामी कक्रयाकलाप 
और शैक्षक्षक उपलजधध को एकीकृत रूप में समझा िाता है। 
पारंपररक र्शक्षा प्रणाली, िो केिल परीक्षा-आधाररत पररणामों 
पर कें द्रित रही है, ितगमान समय की िद्रिल शैक्षक्षक 
आिश्यकताओं को पूणग रूप से संतुटि नहीं कर सकती। इस 
अध्ययन ने यह स्र्थावपत ककया है कक विद्यार्र्थगयों की शैक्षक्षक 
सफलता केिल उनके बौद्र्धक स्तर पर ननभगर नहीं करती, 
बजलक उनके भािनात्मक संतुलन, सामाजिक सहभार्र्ता और 
आत्मविश्िास पर भी समान रूप से आधाररत होती है। 

अध्ययन के ननटकषग दशागते हैं कक मानर्सक रूप से स्िस्र्थ 
विद्यार्थी अर्धक एकाग्र, सकक्रय और सीखने के प्रनत सकारात्मक 
होते हैं, जिससे उनकी शैक्षक्षक उपलजधध में सुधार होता है। सार्थ 
ही, सहर्ामी कक्रयाकलाप विद्यार्र्थगयों के व्यजततत्ि विकास, 
सामाजिक कौशल और तनाि प्रबंधन को सुदृढ़ करते हैं, िो 
अप्रत्यक्ष रूप से उनकी शैक्षक्षक प्रर्नत को प्रभावित करते हैं। इस 
प्रकार, मानर्सक स्िास््य और सहर्ामी कक्रयाकलाप शैक्षक्षक 
उपलजधध के सहायक तत्ि मात्र नहीं हैं, बजलक उसके मूल 
ननधागरक घिक हैं। 

प्रस्तावित एकीकृत मॉडल यह संकेत करता है कक िब विद्यालयी 
िातािरण इन तीनों आयामों को संतुर्लत रूप से समाद्रहत करता 
है, तब विद्यार्र्थगयों का सिाांर्ीण विकास संभि होता है। यह 
मॉडल र्शक्षा को अर्धक समािेशी, संिेदनशील और विद्यार्थी-
कें द्रित बनाने की द्रदशा में एक महत्िपूणग कदम है। 

अतः यह आिश्यक है कक र्शक्षा नीनत-ननमागता, र्शक्षक और 
विद्यालय प्रबंधन ऐसे िातािरण का ननमागण करें िहााँ मानर्सक 
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स्िास््य को प्रार्थर्मकता दी िाए, सहर्ामी कक्रयाकलापों को 
प्रोत्साद्रहत ककया िाए और शैक्षक्षक उपलजधध को एक व्यापक 
दृजटिकोण से मापा िाए। इसके र्लए िीिन-कौशल आधाररत 
र्शक्षा, परामशग सेिाओं का सुदृढ़ीकरण, और र्नतविर्ध-आधाररत 
अर्धर्म को बढ़ािा देना आिश्यक है। 

अंततः, यह कहा िा सकता है कक समग्र र्शक्षा ही िह माध्यम 
है िो विद्यार्र्थगयों को केिल ज्ञानिान ही नहीं, बजलक संतुर्लत, 
संिेदनशील और सक्षम नार्ररक बनाने में सहायक हो सकती 
है। यह दृजटिकोण र्शक्षा की र्ुणित्ता को दीघगकार्लक रूप से 
सुदृढ़ करने के सार्थ-सार्थ समाि के समग्र विकास में भी 
महत्िपूणग योर्दान देता है। 
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