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सारांश 

डिजिटल तकनीक के तीव्र विकास ने शशक्षा के क्षेत्र में भी महत्िपूणि पररितिन ककए हैं। विशेष रूप से माध्यशमक स्तर के 

विद्यार्थियों के शलए डिजिटल शशक्षण साधन (िैसे स्माटि क्लासरूम, ई-लर्निंग प्लेटफॉमि, मोबाइल एजप्लकेशन, 

इंटरैजक्टि व्हाइटबोिि, ऑनलाइन जक्िज़, िीडियो लेक्चर और िचुिअल लैब्स) अध्ययन-अशभप्रेरणा को नए आयाम प्रदान 

करते हैं। यह शोध इस तथ्य की पड़ताल करता है कक ककस प्रकार डिजिटल शशक्षण साधन विद्यार्थियों की आंतररक 

प्रेरणा, सीखने की रुर्च, संज्ञानात्मक सकियता और आत्म-र्नदेशन की क्षमता को प्रभावित करते हैं। 

पारंपररक शशक्षण विर्धयों में प्रायः विद्यार्थियों की भागीदारी सीशमत और एकतरफा होती थी, िबकक डिजिटल माध्यमों 
ने उन्हें सकिय प्रर्तभागी के रूप में प्रस्तुत ककया है। इंटरैजक्टि कंटेंट, गेशमकफकेशन, मल्टीमीडिया और व्यजक्तगत 

अनुकूलन (personalization) िैस ेतत्ि विद्यार्थियों के शलए सीखने की प्रकिया को रोचक और साथिक बनात े हैं। 
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उदाहरणस्िरूप, ऑनलाइन प्लेटफॉमि पर उपलब्ध रीयल-टाइम फीिबैक और प्रगर्त टै्रककंग न केिल विद्यार्थियों को 
उनके प्रदशिन का आकलन करने में मदद करता है, बजल्क उन्हें र्नरंतर सुधार के शलए प्रेररत भी करता है। 

अनुसंधान से यह स्पष्ट हुआ है कक डिजिटल साधनों का उपयोग विद्यार्थियों की आत्म-प्रेरणा को बढाता है। िे स्िय ं

सीखने की ओर अर्धक प्रितृ्त होते हैं और शशक्षण को केिल परीक्षा कें द्रित न मानकर िीिन कौशलों के विकास से भी 
िोड़ते हैं। साथ ही, सहयोगात्मक उपकरण (िैस ेचचाि मंच और िचुिअल गु्रप प्रोिेक््स) विद्यार्थियों में सामाजिक सीखने, 
संिाद कौशल और टीम भािना को भी प्रोत्साद्रहत करते हैं। 

 

हालााँकक, कुछ चुनौर्तयााँ भी सामने आती हैं, िैस ेतकनीकी अिसंरचना की कमी, डिजिटल असमानता, और र्नरंतर 

स्िीन समय से होने िाली थकान। यद्रद इन चुनौर्तयों का समाधान उर्चत नीर्तयों और संतुशलत शशक्षण रणनीर्तयों के 

माध्यम से ककया िाए, तो डिजिटल शशक्षण साधन विद्यार्थियों की अध्ययन-अशभप्रेरणा को सशक्त रूप से बढा सकते 
हैं। 

र्नष्कषितः, डिजिटल शशक्षण साधन माध्यशमक स्तर के विद्यार्थियों के शलए केिल ज्ञान प्राजप्त का साधन नहीं, बजल्क 

उनकी संज्ञानात्मक क्षमताओं, आत्म-विश्िास, जिज्ञासा और सीखने की र्नरंतर प्ररेणा को विकशसत करने का एक प्रभािी 
माध्यम हैं। इस प्रकार, शशक्षा के डिजिटल रूपातंरण ने अध्ययन-अशभप्ररेणा को एक नए युग में प्रिेश कराया है, िहााँ 
विद्याथी सकिय, स्ि-प्रेररत और ज्ञान के प्रर्त अर्धक संिदेनशील बनते िा रहे हैं। 

मूल शब्द 
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डिजिटल शशक्षण साधन, माध्यशमक शशक्षा, ई-लर्निंग प्लेटफॉमि, डिजिटल साक्षरता, आत्म-प्रेरणा, इंटरैजक्टि लर्निंग 

पररचय 

शशक्षा मानव जीवन के सवाांगीण ववकास की आधारशशला िै। वततमान वैश्श्वक पररप्रेक्ष्य में शशक्षा का स्वरूप ननरंतर बदल 

रिा िै, जिााँ पारंपररक पद्धनतयााँ आधुननक तकनीकों से प्रनतस्थावपत िो रिी िैं। डडश्जटल क्ांनत ने ज्ञान के प्रसार के नए 

द्वार खोल ेिैं और शशक्षण की प्रक्रक्या को अधधक लचीला, सुलभ और आकर्तक बनाया िै। ववशेर् रूप से माध्यशमक स्तर 
के ववद्याथी, जो संज्ञानात्मक ववकास और आत्म-पिचान की मित्वपूणत अवस्था से गुजर रिे िोते िैं, उनके शलए डडश्जटल 

शशक्षण साधन अध्ययन-अशभप्रेरणा को प्रभाववत करने का एक मित्त्वपूणत कारक शसद्ध िो रिे िैं। 

 

माध्यशमक शशक्षा का स्तर ववद्याधथतयों के भववष्य की नींव रखने में कें रीय भूशमका ननभाता िै। इस अवस्था में 
ववद्याधथतयों को न केवल शैक्षणणक ज्ञान की आवश्यकता िोती िै, बश्कक उनमें श्जज्ञासा, रचनात्मकता, आलोचनात्मक 

धचतंन और आत्म-अनुशासन जैसी क्षमताओं का भी ववकास िोना आवश्यक िै। पारंपररक कक्षा शशक्षण, जिााँ शशक्षक 

ज्ञान के मुख्य स्रोत िोते थे, आज डडश्जटल साधनों की सिायता से अधधक संवादात्मक और छात्र-कें हरत िो गया िै। ई-

लननांग प्लेटफॉमत, मोबाइल एश्प्लकेशन, स्माटत क्लासरूम, वचुतअल प्रयोगशालाएाँ और ऑनलाइन श्क्वज़ जैस ेउपकरण 

ववद्याधथतयों को सक्रक्य भागीदारी के शलए प्रेररत करते िैं। 

अध्ययन-अशभप्ररेणा शशक्षा के क्षेत्र में सफलता का मुख्य आधार िै। यि केवल बािरी कारकों पर आधाररत निीं िोती, 
बश्कक ववद्याधथतयों की आंतररक प्ररेणा, आत्म-ननदेशन और लक्ष्य-उन्द्मुख दृश्ष्टकोण पर भी ननभतर करती िै। डडश्जटल 

शशक्षण साधनों ने इस हदशा में उकलेखनीय योगदान हदया िै। उदािरणस्वरूप, इंटरैश्क्टव कंटेंट, गेशमक्रफकेशन और 
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व्यश्क्तगत अनुकूलन की सुववधा ववद्याधथतयों को सीखने की प्रक्रक्या में अधधक गिराई से जोड़ती िै। इसके अनतररक्त, 

रीयल-टाइम फीडबकै और प्रदशतन मूकयाकंन से ववद्याथी अपनी प्रगनत को स्वय ंसमझ सकते िैं और ननरंतर सुधार िेतु 
प्रेररत िोते िैं। 

साथ िी, डडश्जटल उपकरण सियोगात्मक शशक्षा के अवसर भी प्रदान करते िैं। ऑनलाइन चचात मंच, समूि पररयोजनाएाँ 
और वचुतअल सियोगात्मक गनतववधधयााँ ववद्याधथतयों में सामाश्जक सीखने और टीमवकत  की भावना ववकशसत करती िैं। 
यि न केवल उनकी शैक्षणणक प्ररेणा को बढाती िैं, बश्कक उन्द्िें जीवन कौशलों के शलए भी तयैार करती िैं। 

िालााँक्रक, डडश्जटल शशक्षण साधनों के साथ कुछ चनुौनतयााँ भी जुड़ी िुई िैं, जैसे तकनीकी असमानता, उपकरणों की 
उपलब्धता, इंटरनेट कनेश्क्टववटी की समस्या और स्क्ीन-समय से संबंधधत स्वास््य प्रभाव। यहद इन चनुौनतयों का 
समाधान संतुशलत नीनतयों और प्रभावी रणनीनतयों के माध्यम से क्रकया जाए, तो डडश्जटल साधन माध्यशमक स्तर पर 
शशक्षा की गुणवत्ता और ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्ररेणा को एक नई ऊाँ चाई प्रदान कर सकते िैं। 

ननष्कर्ततः, डडश्जटल शशक्षण साधन केवल तकनीकी नवाचार का प्रतीक निीं िैं, बश्कक वे ववद्याधथतयों की सीखन ेकी 
रुधच, प्रेरणा और संज्ञानात्मक ववकास को हदशा देने वाले प्रमुख साधन बन चकेु िैं। इस संदभत में, माध्यशमक शशक्षा के 

शलए डडश्जटल उपकरणों का प्रभावी उपयोग अध्ययन-अशभप्रेरणा के क्षते्र में दीर्तकाशलक सकारात्मक पररवततन ला सकता 
िै। 

साद्रहत्य-समीक्षा 

यि साहित्य-समीक्षा माध्यशमक स्तर पर डडश्जटल शशक्षण साधनों का ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्रेरणा पर प्रभाव 

को संक्षेप में समेक्रकत करती िै। समग्र रूप से, सुववचाररत डडश्जटल ववन्द्यास—जो स्वायत्तता, दक्षता और सामंजस्य 

(self-determination theory; SDT) को सिारा देते िैं—अशभप्रेरणा में सुधार ला सकते िैं; परंतु अंधाधुंध अथवा अत्यधधक 

उपयोग से लाभ र्टते िैं और कभी-कभी नकारात्मक पररणाम भी हदखते िैं।  

शसद्धान्तगत पषृ्ठभूशम (SDT) 

SDT बताती िै क्रक जब कक्षा-वातावरण ववद्याधथतयों की तीन मूल मनोवैज्ञाननक जरूरतों—स्वायत्तता, दक्षता और 

संबंधधतता—को पोवर्त करता िै, तब उनकी अंतःप्ररेणा और मूकय-आधाररत बाह्य प्ररेणा बढती िै, श्जससे संलग्नता 
और उपलश्ब्ध सुधरती िै। डडश्जटल साधनों का डडज़ाइन यहद अथतपूणत ववककप, समयोधचत सूचना-समदृ्ध फीडबैक और 

सियोगी क्रक्याकलाप उपलब्ध कराए, तो यि जरूरतें बेितर ढंग से संतुष्ट िोती िैं और अशभप्रेरणा में वदृ्धध देखी जा 
सकती िै।  

गेमीकफकेशन और खेल-आधाररत सीखना 

शशक्षण में गेमीक्रफकेशन पर व्यापक मटेा-ववश्लेर्ण ने सजं्ञानात्मक ननष्कर्ों के साथ-साथ प्ररेक पररणामों पर भी छोटे-

से-मध्यम सकारात्मक प्रभाव दशातए (उदा., प्ररेक पररणामों के शलए g≈0.36)। प्रनतस्पधात-के-साथ-सियोग 
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(competitive-collaborative) वाले ववन्द्यास अपेक्षाकृत अधधक प्रभावी पाए गए। िालांक्रक, प्ररेक/व्यविाररक प्रभावों की 
मजबूती अध्ययन-गुणवत्ता पर ननभतर हदखी—अथातत ्उच्च कायतप्रणाली कठोरता वाले उपसमुच्चय में य ेप्रभाव कम 

श्स्थर थे। इसका ननहिताथत िै क्रक कक्षा-स्तर पर गेमीक्रफकेशन को प्रनतस्पधात-सियोग के संतुशलत संयोजन और स्पष्ट 

सीखने के लक्ष्यों के साथ लागू क्रकया जाए।  
गेम-तत्वों से युक्त डडश्जटल श्क्वज़ (जैस ेबजै/लीडरबोडत) को रचनात्मक फॉमेद्रटि मूल्यांकन के रूप में अपनान े से 

संलग्नता व प्रदशतन में सुधार ररपोटत िुआ िै—परंतु कुछ ववद्याधथतयों के शलए लीडरबोडत जैसी तीव्र सामाश्जक तलुना 
ननरुत्साि भी पैदा कर सकती िै, इसशलए संयशमत व संवेदनशील उपयोग की आवश्यकता िै।  

जललप्ि-क्लासरूम 

श्ललप्ड-क्लास पर 200+ अध्ययों के मेटा-ववश्लेर्ण ने पारंपररक मॉडल की तुलना में मध्यम सकारात्मक प्रभाव हदखाए; 

यि डडज़ाइन कक्षा-समय को सक्रक्य, सियोगी गनतववधधयों के शलए मुक्त करके स्वायत्त/सक्रक्य सीखने को बढावा देता 
िै। माध्यशमक स्तर के अध्ययनों की सखं्या उच्चशशक्षा की तुलना में कम िै, पर एक अन्द्य मेटा-ववश्लेर्ण में छात्र-

संतुश्ष्ट (course/instructor) पर भी कमजोर-मध्यम सकारात्मक प्रभाव शमले—जो प्ररेक वातावरण के संकेतक िैं। 
माध्यशमक सदंभत में, “पवूत-कक्षा” सामधग्रयों के साथ कम-दबाव, उच्च-समथतक फीडबैक और कक्षा में सियोगी समस्या-
समाधान, प्रेरक लाभ को श्स्थर कर सकते िैं।  

मोबाइल/ऐप-आधाररत सीखना और सूक्ष्म-अभ्यास 

मोबाइल-समधथतत सीखने पर सकं्ामी समीक्षाएाँ/मेटा-ववश्लेर्ण मुख्यतः उपलश्ब्ध-आधाररत ननष्कर्ों पर कें हरत िैं, 
श्जनमें सकारात्मक प्रभाव हदखता िै; प्रेरक आयाम पर प्रत्यक्ष साक्ष्य अपेक्षाकृत सीशमत िै। क्रफर भी, जब मोबाइल 

सीखना सहयोग, तुरंत फीिबकै और व्यजक्तकरण के साथ जोड़ा जाता िै, तो संलग्नता/स्व-ननयमन में वदृ्धध की प्रववृत्त 

शमलती िै। माध्यशमक कक्षाओं में इसे समय-बंधन, ऑफ़लाइन ववककप और न्द्यूनतम ववचलन-डडज़ाइन के साथ लागू 

करना अधधक उपयोगी पाया गया िै।  

िचुिअल/शसमुलेटेि लैब 

वचुतअल या VR-आधाररत लबै-अनुभवों ने कई अध्ययनों में प्रायोधगक-ववज्ञान सीखन ेके प्रनत रुधच/आकर्तण बढाया और 
प्रेरक सूचकों में सुधार हदखाया, यद्यवप अधधकांश साक्ष्य उच्चशशक्षा से आते िैं और माध्यशमक-स्तर पर दीर्तकाशलक 

प्रभावों पर और अनुसंधान अपेक्षक्षत िै। कक्षा-एकीकरण (pre-lab तैयारी + post-lab धचतंन) के साथ इनका उपयोग प्रेरक 

लाभ बढा सकता िै।  

डिजिटल फीिबकै/फॉमेद्रटि आकलन 

सूचनात्मक (information-rich) फ़ीडबैक—जो प्रगनत बताने, अगला कदम सुझाने और त्रुहट-ननदान करन ेमें मदद करे—

अंतःप्रेरणा/दक्षता-अनुभव को पोवर्त करती िै। डडश्जटल वातावरण में श्क्वज़/सूक्ष्म-आकलन का ननयोश्जत उपयोग 

प्रेरक संलग्नता को बढा सकता िै, बशते क्रक इस ेननयंत्रक (controlling) निीं बश्कक सिायक ढंग से हदया जाए।  
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लर्निंग-एनाशलद्रटक्स िैशबोिि 

ववद्याथी-मुखी डैशबोर्डतस पर िाशलया प्रणालीगत समीक्षा का ननष्कर्त िै क्रक उपलब्ध साक्ष्य अभी प्रेरणा/रवयैे पर छोटे या 
शमधित प्रभाव िी हदखाते िैं; ठोस, ननयंत्रत्रत अध्ययन कम िैं। अतः माध्यशमक स्तर पर डैशबोडत को 
“जागरूकता+मागतदशतन” के सिायक उपकरण की तरि, स्पष्ट लक्ष्य-ननधातरण/समय-प्रबंधन समथतन के साथ प्रयोग 

करना उधचत िै, न क्रक इसे स्वचाशलत रूप से प्ररेक समाधान मान लनेा।  

अर्त-उपयोग, समानता और नीर्तगत संकेत 

अंतरराष्रीय ववश्लेर्ण (OECD-PISA) बताता िै क्रक ववद्यालय में मध्यम स्तर का डडश्जटल उपयोग बेितर सीखने से 

जुड़ा िै, जबक्रक बहुत अर्धक उपयोग कई ननष्कर्ों में कमजोर प्रदशतन/अन्द्य जोणखमों से संबद्ध शमला—यि संकेत िै क्रक 

“कम-पर-बेितर” शसद्धांत प्ररेक/सीखन े के हित में िै। साथ िी, उपकरण-प्रवेश और र्र/ववद्यालय सदंभों की 
असमानताएाँ प्रेरक लाभों को सीशमत कर सकती िैं; इसशलए तकनीक को शशक्षक-अन्द्तरक्रक्या का पूरक, साक्ष्य-आधाररत 

और न्द्यायसंगत तरीके से अपनाना चाहिए (UNESCO-GEM 2023)।  

माध्यशमक ववद्याधथतयों की अशभप्ररेणा बढाने के शलए डडश्जटल साधनों का प्रभाव सकारात्मक ककन्तु “डिज़ाइन-पर-

र्नभिर” िै। सवोत्तम प्रथाएाँ िैं—(i) SDT-उन्द्मुख डडज़ाइन (वास्तववक ववककप, साथतक चनुौनतयााँ, समयोधचत सूचना-
समदृ्ध फीडबैक, सियोग), (ii) गेमीक्रफकेशन में प्रनतस्पधात-सियोग का संतुलन, (iii) श्ललप्ड-क्लास में पूवत-कक्षा 
समथतन और कक्षा-में सक्रक्य कायत, (iv) मोबाइल/सूक्ष्म-अभ्यास का ववचलन-न्द्यनू डडज़ाइन, (v) VR/वचुतअल-लबै का 
शसलेबस-एलाइन एकीकरण, और (vi) डैशबोडत/डेटा-उपकरणों का संयशमत, लक्ष्योन्द्मुख उपयोग—साथ िी अनत-उपयोग 

और समानता-जोणखमों से सतकत  रिना। उपयुतक्त रुझान संगत िैं, पर माध्यशमक-स्तर (K-12) के दीर्तकाशलक, ननयंत्रत्रत 

अध्ययनों की और आवश्यकता िै। 

अनुसंधान पद्धर्त  

इस शोध का उद्देश्य माध्यशमक स्तर के ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्रेरणा पर डिजिटल शशक्षण साधनों के प्रभाव 

का व्यवश्स्थत ववश्लरे्ण करना िै। अध्ययन की पद्धनत को इस प्रकार तयैार क्रकया गया िै क्रक यि ववश्वसनीय, वैध और 

व्याविाररक पररणाम प्रदान कर सके। नीचे पद्धनत के मुख्य र्टक हदए जा रिे िैं: 

1. अनुसंधान रूपरेखा  
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यि अध्ययन िणिनात्मक (descriptive) तथा सिेक्षण-आधाररत (survey-based) डडज़ाइन पर आधाररत िै। इसका 

उद्देश्य डडश्जटल साधनों (ई-लननांग प्लेटफॉमत, स्माटत क्लासरूम, मोबाइल एश्प्लकेशन, वचुतअल लैब्स आहद) के उपयोग 

और ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्ररेणा के बीच संबंध का ववश्लेर्ण करना िै। 

2. िनसंख्या और नमूना  

• िनसंख्या: माध्यशमक ववद्यालयों (कक्षा 9–10) के ववद्याथी। 
• नमूना: कुल 200 विद्याथी (लड़के और लड़क्रकयााँ दोनों) पााँच ववद्यालयों से यादृश्च्छक (random sampling) 

पद्धनत द्वारा चनुे गए। 
• नमूना चयन में ववववधता (urban–rural पषृ्ठभूशम, सरकारी–ननजी ववद्यालय, तकनीकी संसाधनों की 

उपलब्धता) को ध्यान में रखा गया, ताक्रक पररणाम अधधक प्रनतननधधक िों। 

3. उपकरण  

अध्ययन िेतु दो मुख्य उपकरण प्रयुक्त क्रकए गए: 

1. प्रश्नािली: 
o भाग A: जनसांश्ख्यकीय वववरण (आयु, शलगं, ववद्यालय प्रकार, तकनीकी संसाधन तक पिुाँच)। 
o भाग B: डडश्जटल शशक्षण साधनों के उपयोग की आववृत्त और प्रकार। 
o भाग C: अध्ययन-अशभप्रेरणा को मापने िेतु पााँच-त्रबदं ुलाइकेटत स्केल (Likert Scale) आधाररत कथन 

(जैस े– "मुझे डडश्जटल गनतववधधयों से पढाई रोचक लगती िै", "ऑनलाइन श्क्वज़ से मुझे सुधार का 
अवसर शमलता िै")। 

2. अधि-संरर्चत साक्षात्कार (Semi-Structured Interviews): 

o चयननत 20 ववद्याधथतयों और 5 शशक्षकों से व्यश्क्तगत साक्षात्कार। 
o उद्देश्य: प्रश्नावली से प्राप्त डेटा की पुश्ष्ट करना और गिन अंतदृतश्ष्ट प्राप्त करना। 

4. िेटा संग्रहण प्रकिया 

• प्रश्नावली Google Forms और वप्रटं दोनों माध्यमों से ववतररत की गई। 
• ववद्याधथतयों को 20–25 शमनट का समय हदया गया। 
• साक्षात्कार ववद्यालय-प्रांगण में या ऑनलाइन आयोश्जत क्रकए गए। 
• डेटा संग्रिण को ननष्पक्ष और मानकीकृत बनाने िेतु सभी प्रनतभाधगयों को समान हदशा-ननदेश हदए गए। 
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5. िेटा विश्लेषण  

• मात्रात्मक डेटा को िणिनात्मक आाँकड़ों (Mean, Standard Deviation, Percentage, Frequency) और सहसंबंध 

विश्लेषण द्वारा जााँचा गया। 
• गुणात्मक डेटा (Qualitative Data) का विषयगत विश्लेषण क्रकया गया, श्जसमें सामान्द्य थीम (जैसे – प्रेरणा में 

वदृ्धध, तकनीकी बाधाएाँ, सियोगी सीखने का प्रभाव) ननकाली गईं। 
• SPSS/Excel का उपयोग आाँकड़ों की गणना िेतु क्रकया गया। 

6. नैर्तक विचार  

• ववद्याधथतयों और शशक्षकों से सिमनत-पत्र (consent form) शलया गया। 
• गोपनीयता और ननजता बनाए रखने के शलए उत्तरदाताओं के नाम या पिचान से संबंधधत जानकारी का उपयोग 

निीं क्रकया गया। 
• डेटा केवल शैक्षणणक उद्देश्यों के शलए प्रयुक्त क्रकया गया। 

7. सीमाएाँ  

• नमूना केवल पााँच ववद्यालयों तक सीशमत था, अतः पररणामों का सामान्द्यीकरण सावधानीपूवतक क्रकया जाना 
चाहिए। 

• तकनीकी संसाधनों की उपलब्धता में असमानता पररणामों को प्रभाववत कर सकती िै। 
• आत्म-ररपोहटांग (self-reporting) आधाररत प्रश्नावली में उत्तरदाता की ईमानदारी और सटीकता पर ननभतरता 

िोती िै। 

यि अनुसंधान-पद्धनत माध्यशमक स्तर पर डडश्जटल शशक्षण साधनों के उपयोग और ववद्याधथतयों की अध्ययन-

अशभप्रेरणा के बीच सबंंध की गिन पड़ताल करन ेके शलए उपयुक्त िै। मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों दृश्ष्टकोणों का 

संयोजन पररणामों को अधधक ववश्वसनीय और व्याविाररक बनाता िै। 

पररणाम  

इस अध्ययन का उद्देश्य माध्यशमक स्तर के ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्ररेणा पर डडश्जटल शशक्षण साधनों के 

प्रभाव का मूकयाकंन करना था। डेटा का ववश्लेर्ण प्रश्नावली और साक्षात्कार दोनों आधारों पर क्रकया गया। ननम्नशलणखत 

प्रमुख ननष्कर्त सामने आए: 
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1. डिजिटल साधनों का उपयोग 

• 85% विद्यार्थियों न ेननयशमत रूप से क्रकसी न क्रकसी रूप में डडश्जटल साधनों (ऑनलाइन श्क्वज़, वीडडयो लेक्चर, 

मोबाइल ऐप आहद) का उपयोग क्रकया। 
• 15% विद्यार्थियों न ेबताया क्रक तकनीकी अवसरंचना की कमी या इंटरनटे कनेश्क्टववटी की समस्या के कारण 

वे डडश्जटल साधनों का सीशमत उपयोग करते िैं। 

2. अध्ययन-अशभप्ररेणा पर प्रभाि 

• अधधकांश ववद्याधथतयों ने बताया क्रक डडश्जटल साधनों से पढाई अर्धक रोचक और आकषिक बन जाती िै। 
• लगभग 72% विद्यार्थियों ने माना क्रक डडश्जटल श्क्वज़ और गेशमक्रफकेशन तत्व (बजै, अंक, रैंक्रकंग) उनकी 

भागीदारी को बढाते िैं। 
• 68% विद्यार्थियों ने अनुभव क्रकया क्रक वीडडयो लेक्चर और स्माटत क्लासरूम गनतववधधयााँ उनकी समझ और 

याद्दाश्त को बेितर बनाती िैं। 
• 60% विद्यार्थियों ने किा क्रक रीयल-टाइम फीडबैक और प्रगनत रैक्रकंग से उनमें सुधार की इच्छा और आत्म-

ववश्वास बढा। 

3. सहयोगात्मक सीखने का प्रभाि 

• डडश्जटल चचात मंच और समूि पररयोजनाओं से 55% विद्यार्थियों ने सियोग और टीम भावना में सुधार की 
पुश्ष्ट की। 

• साक्षात्कार में कई ववद्याधथतयों न ेउकलेख क्रकया क्रक ऑनलाइन समूि कायों न ेउन्द्िें ववचार साझा करने और 
समस्याओं को शमलकर िल करने में मदद की। 

4. चुनौर्तयााँ 

• 25% विद्यार्थियों न ेतकनीकी बाधाओं (कमज़ोर इंटरनेट, उपकरणों की अनुपलब्धता) को प्रमुख समस्या 
बताया। 

• 18% विद्यार्थियों ने किा क्रक लबंे समय तक स्क्ीन पर पढाई करने से थकान और ध्यान विचलन की समस्या 
उत्पन्द्न िोती िै। 

• कुछ ववद्याधथतयों ने यि भी माना क्रक डडश्जटल माध्यम का अत्यधधक उपयोग कभी-कभी उन्द्िें सतिी सीखने की 
ओर ले जाता िै। 

5. सांजख्यकीय सारांश  
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चर (Variable) औसत (Mean) मानक विचलन (SD) सकारात्मक प्रर्तकिया (%) 

डडश्जटल साधनों का उपयोग 4.1 0.74 85% 

अध्ययन में रुधच 4.0 0.80 72% 

समझ और याद्दाश्त में सुधार 3.9 0.85 68% 

आत्म-ववश्वास एवं सुधार की प्रववृत्त 3.8 0.88 60% 

सियोगात्मक सीखने का प्रभाव 3.6 0.90 55% 

(स्केल: 1 = बिुत कम प्रभाव, 5 = बिुत अधधक प्रभाव) 

पररणाम स्पष्ट रूप से संकेत करते िैं क्रक डडश्जटल शशक्षण साधन माध्यशमक ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्रेरणा को 

सकारात्मक रूप से प्रभाववत करते िैं। यद्यवप तकनीकी चुनौनतयााँ और स्क्ीन-समय की सीमाएाँ मौजदू िैं, क्रफर भी 

अधधकांश ववद्याधथतयों ने डडश्जटल माध्यमों को सीखने की प्रक्रक्या में सिायक, आकर्तक और प्ररेक पाया। 

र्नष्कषि  

इस अध्ययन से स्पष्ट रूप से यि शसद्ध िुआ क्रक डडश्जटल शशक्षण साधन माध्यशमक स्तर के ववद्याधथतयों की अध्ययन-

अशभप्रेरणा पर सकारात्मक प्रभाव डालते िैं। पारंपररक शशक्षण पद्धनतयों की तुलना में डडश्जटल माध्यम ववद्याधथतयों 
के शलए सीखन ेकी प्रक्रक्या को अधधक आकर्तक, सिभागी और गनतशील बनाते िैं। इंटरैश्क्टव कंटेंट, गेमीक्रफकेशन, 

वीडडयो लेक्चर, ऑनलाइन श्क्वज़ और वचुतअल लैब्स जैस े उपकरण न केवल सीखने को रोचक बनाते िैं, बश्कक 

ववद्याधथतयों की आत्म-प्रेरणा, श्जज्ञासा और आत्मववश्वास को भी सशक्त करते िैं। 

पररणामों ने यि भी दशातया क्रक रीयल-टाइम फीडबकै और प्रगनत की ननगरानी (progress tracking) से ववद्याधथतयों में 
ननरंतर सुधार की प्रववृत्त ववकशसत िोती िै। सियोगात्मक डडश्जटल मंच और समूि गनतववधधयााँ सामाश्जक कौशल, 

संवाद क्षमता और टीम भावना को भी प्रोत्साहित करती िैं, श्जससे शशक्षा का अनुभव अधधक समग्र िो जाता िै। 

िालााँक्रक, अध्ययन में यि भी पाया गया क्रक तकनीकी अवसंरचना की कमी, इंटरनेट कनेश्क्टववटी की समस्या और 

अत्यधधक स्क्ीन समय जैसी चुनौनतयााँ डडश्जटल साधनों के प्रभाव को सीशमत कर सकती िैं। इन बाधाओं को दरू करन े

के शलए ववद्यालयों और शैक्षक्षक नीनत-ननमातताओं को संतुशलत रणनीनतयााँ अपनानी िोंगी—जैसे क्रक तकनीकी संसाधनों 
की समान पिुाँच सुननश्श्चत करना, समय-बंधन ननधातररत करना और शशक्षकों को डडश्जटल उपकरणों के प्रभावी उपयोग 

िेतु प्रशशक्षक्षत करना। 

समग्र रूप से, यि ननष्कर्त ननकलता िै क्रक यहद डडश्जटल शशक्षण साधनों का प्रयोग सुननयोश्जत, संतुशलत और शशक्षण 

उद्देश्यों के अनुरूप क्रकया जाए तो वे माध्यशमक ववद्याधथतयों की अध्ययन-अशभप्ररेणा को दीर्तकाशलक रूप से सशक्त 
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बना सकते िैं। डडश्जटल साधन केवल ज्ञान प्राश्प्त के उपकरण निीं, बश्कक ववद्याधथतयों की सक्रक्य भागीदारी, 
आलोचनात्मक धचतंन और आजीवन सीखने की प्रववृत्त को ववकशसत करने का प्रभावी माध्यम िैं। 
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