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सारांश 

िडिजटल तकनीक के तीव्र िवकास न ेिशक्षा के क्षेत्र में भी महत्वपूणर् पिरवतर्न िकए हैं। िवशेष रूप से माध्यिमक स्तर के 
िवद्यािथर् यों के िलए िडिजटल िशक्षण साधन (जैस ेस्माटर् क्लासरूम, ई-लिनर्ं ग प्लेटफॉमर्, मोबाइल एिप्लकेशन, इंटरिैक्टव 
व्हाइटबोडर्, ऑनलाइन िक्वज़, वीिडयो लेक्चर और वचुर्अल लैब्स) अध्ययन-अिभप्रेरणा को नए आयाम प्रदान करत ेहैं। यह 
शोध इस तथ्य की पड़ताल करता है िक िकस प्रकार िडिजटल िशक्षण साधन िवद्यािथर् यों की आंतिरक प्रेरणा, सीखन ेकी 
रुिच, संज्ञानात्मक सिक्रयता और आत्म-िनदेर्शन की क्षमता को प्रभािवत करत ेहैं। 

पारपंिरक िशक्षण िविधयों में प्रायः िवद्यािथर् यों की भागीदारी सीिमत और एकतरफा होती थी, जबिक िडिजटल माध्यमों ने 
उन्हें सिक्रय प्रितभागी के रूप में प्रस्तुत िकया है। इंटरिैक्टव कंटेंट, गेिमिफकेशन, मल्टीमीिडया और व्यिक्तगत अनुकूलन 
(personalization) जैस ेतत्व िवद्यािथर् यों के िलए सीखन ेकी प्रिक्रया को रोचक और साथर्क बनात ेहैं। उदाहरणस्वरूप, 
ऑनलाइन प्लेटफॉमर् पर उपलब्ध रीयल-टाइम फीडबैक और प्रगित टै्रिकंग न केवल िवद्यािथर् यों को उनके प्रदशर्न का आकलन 
करन ेमें मदद करता है, बिल्क उन्हें िनरतंर सुधार के िलए प्रेिरत भी करता है। 
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अनुसंधान स ेयह स्पष्ट हुआ है िक िडिजटल साधनों का उपयोग िवद्यािथर् यों की आत्म-प्रेरणा को बढ़ाता है। वे स्वयं सीखन े
की ओर अिधक प्रवृत्त होत ेहैं और िशक्षण को केवल परीक्षा कें िद्रत न मानकर जीवन कौशलों के िवकास से भी जोड़त ेहैं। 
साथ ही, सहयोगात्मक उपकरण (जैस ेचचार् मंच और वचुर्अल ग्रुप प्रोजेक््टस) िवद्यािथर् यों में सामािजक सीखन,े संवाद कौशल 
और टीम भावना को भी प्रोत्सािहत करत ेहैं। 

 

हालाँिक, कुछ चुनौितया ँभी सामन ेआती हैं, जैस ेतकनीकी अवसंरचना की कमी, िडिजटल असमानता, और िनरतंर स्क्रीन 
समय स ेहोन ेवाली थकान। यिद इन चुनौितयों का समाधान उिचत नीितयों और संतुिलत िशक्षण रणनीितयों के माध्यम से 
िकया जाए, तो िडिजटल िशक्षण साधन िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा को सशक्त रूप से बढ़ा सकत ेहैं। 

िनष्कषर्तः, िडिजटल िशक्षण साधन माध्यिमक स्तर के िवद्यािथर् यों के िलए केवल ज्ञान प्रािप्त का साधन नहीं, बिल्क उनकी 
संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं आत्म-िवश्वास, िजज्ञासा और सीखन ेकी िनरतंर प्रेरणा को िवकिसत करन ेका एक प्रभावी माध्यम 
हैं। इस प्रकार, िशक्षा के िडिजटल रूपांतरण न ेअध्ययन-अिभप्रेरणा को एक नए युग में प्रवेश कराया है, जहा ँिवद्याथीर् सिक्रय, 
स्व-प्रेिरत और ज्ञान के प्रित अिधक संवेदनशील बनत ेजा रहे हैं। 

मलू श)द 
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प,रचय 

िशक्षा मानव जीवन के सवार्ंगीण िवकास की आधारिशला ह।ै वतर्मान वैिश्वक पिरप्रेक्ष्य में िशक्षा का स्वरूप िनरतंर बदल रहा ह,ै 
जहा ँपारपंिरक पद्धितया ँआधुिनक तकनीकों स ेप्रितस्थािपत हो रही हैं। िडिजटल क्रांित न ेज्ञान के प्रसार के नए द्वार खोल ेहैं और 
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िशक्षण की प्रिक्रया को अिधक लचीला, सुलभ और आकषर्क बनाया ह।ै िवशेष रूप स ेमाध्यिमक स्तर के िवद्याथीर्, जो संज्ञानात्मक 
िवकास और आत्म-पहचान की महत्वपूणर् अवस्था स ेगुजर रह ेहोत ेहैं, उनके िलए िडिजटल िशक्षण साधन अध्ययन-अिभप्रेरणा को 
प्रभािवत करन ेका एक महत्त्वपूणर् कारक िसद्ध हो रह ेहैं। 

 

माध्यिमक िशक्षा का स्तर िवद्यािथर् यों के भिवष्य की नींव रखन ेमें कें द्रीय भूिमका िनभाता ह।ै इस अवस्था में िवद्यािथर् यों को न केवल 
शैक्षिणक ज्ञान की आवश्यकता होती ह,ै बिल्क उनमें िजज्ञासा, रचनात्मकता, आलोचनात्मक िचंतन और आत्म-अनुशासन जैसी 
क्षमताओ ंका भी िवकास होना आवश्यक ह।ै पारपंिरक कक्षा िशक्षण, जहा ँिशक्षक ज्ञान के मुख्य स्रोत होत ेथे, आज िडिजटल 
साधनों की सहायता स ेअिधक संवादात्मक और छात्र-कें िद्रत हो गया ह।ै ई-लिनर्ं ग प्लेटफॉमर्, मोबाइल एिप्लकेशन, स्माटर् 
क्लासरूम, वचुर्अल प्रयोगशालाएँ और ऑनलाइन िक्वज़ जैस ेउपकरण िवद्यािथर् यों को सिक्रय भागीदारी के िलए प्रेिरत करते हैं। 

अध्ययन-अिभप्रेरणा िशक्षा के क्षेत्र में सफलता का मुख्य आधार ह।ै यह केवल बाहरी कारकों पर आधािरत नहीं होती, बिल्क 
िवद्यािथर् यों की आंतिरक प्रेरणा, आत्म-िनदेर्शन और लक्ष्य-उन्मुख दृिष्टकोण पर भी िनभर्र करती ह।ै िडिजटल िशक्षण साधनों न े
इस िदशा में उल्लेखनीय योगदान िदया ह।ै उदाहरणस्वरूप, इंटरिैक्टव कंटेंट, गेिमिफकेशन और व्यिक्तगत अनुकूलन की सुिवधा 
िवद्यािथर् यों को सीखन ेकी प्रिक्रया में अिधक गहराई से जोड़ती ह।ै इसके अितिरक्त, रीयल-टाइम फीडबैक और प्रदशर्न मूल्यांकन 
स ेिवद्याथीर् अपनी प्रगित को स्वय ंसमझ सकत ेहैं और िनरतंर सुधार हते ुप्रेिरत होत ेहैं। 

साथ ही, िडिजटल उपकरण सहयोगात्मक िशक्षा के अवसर भी प्रदान करत ेहैं। ऑनलाइन चचार् मंच, समूह पिरयोजनाएँ और 
वचुर्अल सहयोगात्मक गितिविधया ँ िवद्यािथर् यों में सामािजक सीखन ेऔर टीमवकर्  की भावना िवकिसत करती हैं। यह न केवल 
उनकी शैक्षिणक प्रेरणा को बढ़ाती हैं, बिल्क उन्हें जीवन कौशलों के िलए भी तैयार करती हैं। 

हालाँिक, िडिजटल िशक्षण साधनों के साथ कुछ चुनौितया ँभी जुड़ी हुई हैं, जैसे तकनीकी असमानता, उपकरणों की उपलब्धता, 
इंटरनेट कनेिक्टिवटी की समस्या और स्क्रीन-समय से संबंिधत स्वास्थ्य प्रभाव। यिद इन चुनौितयों का समाधान संतुिलत नीितयों 
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और प्रभावी रणनीितयों के माध्यम स ेिकया जाए, तो िडिजटल साधन माध्यिमक स्तर पर िशक्षा की गुणवत्ता और िवद्यािथर् यों की 
अध्ययन-अिभप्रेरणा को एक नई ऊँचाई प्रदान कर सकत ेहैं। 

िनष्कषर्तः, िडिजटल िशक्षण साधन केवल तकनीकी नवाचार का प्रतीक नहीं हैं, बिल्क वे िवद्यािथर् यों की सीखन ेकी रुिच, प्रेरणा 
और संज्ञानात्मक िवकास को िदशा देन ेवाल ेप्रमुख साधन बन चुके हैं। इस संदभर् में, माध्यिमक िशक्षा के िलए िडिजटल उपकरणों 
का प्रभावी उपयोग अध्ययन-अिभप्रेरणा के क्षेत्र में दीघर्कािलक सकारात्मक पिरवतर्न ला सकता ह।ै 

सािहत्य-समीक्षा 

यह सािहत्य-समीक्षा माध्यिमक स्तर पर िडिजटल िशक्षण साधनों का िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा पर प्रभाव को संक्षेप में 
समेिकत करती ह।ै समग्र रूप स,े सुिवचािरत िडिजटल िवन्यास—जो स्वायत्तता, दक्षता और सामंजस्य (self-determination 
theory; SDT) को सहारा देत ेहैं—अिभप्रेरणा में सुधार ला सकत ेहैं; परतं ुअंधाधुंध अथवा अत्यिधक उपयोग स ेलाभ घटत ेहैं और 
कभी-कभी नकारात्मक पिरणाम भी िदखत ेहैं।  

िसद्धान्तगत पृष्ठभूिम (SDT) 

SDT बताती ह ैिक जब कक्षा-वातावरण िवद्यािथर् यों की तीन मूल मनोवैज्ञािनक जरूरतों—स्वायत्तता, दक्षता और संबंिधतता—को 
पोिषत करता ह,ै तब उनकी अंतःप्रेरणा और मूल्य-आधािरत बाह्य प्रेरणा बढ़ती ह,ै िजसस ेसंलग्नता और उपलिब्ध सुधरती ह।ै 
िडिजटल साधनों का िडज़ाइन यिद अथर्पूणर् िवकल्प, समयोिचत सूचना-समृद्ध फीडबैक और सहयोगी िक्रयाकलाप उपलब्ध कराए, 
तो यह जरूरतें बेहतर ढंग स ेसंतुष्ट होती हैं और अिभप्रेरणा में वृिद्ध देखी जा सकती ह।ै  

गेमीिफकेशन और खेल-आधािरत सीखना 

िशक्षण में गेमीिफकेशन पर व्यापक मेटा-िवश्लेषण न ेसंज्ञानात्मक िनष्कषोर्ं के साथ-साथ प्रेरक पिरणामों पर भी छोटे-स-ेमध्यम 
सकारात्मक प्रभाव दशार्ए (उदा., प्रेरक पिरणामों के िलए g≈0.36)। प्रितस्पधार्-के-साथ-सहयोग (competitive-collaborative) 
वाल े िवन्यास अपेक्षाकृत अिधक प्रभावी पाए गए। हालांिक, प्रेरक/व्यवहािरक प्रभावों की मजबूती अध्ययन-गुणवत्ता पर िनभर्र 
िदखी—अथार्त ्उच्च कायर्प्रणाली कठोरता वाल ेउपसमुच्चय में ये प्रभाव कम िस्थर थे। इसका िनिहताथर् ह ै िक कक्षा-स्तर पर 
गेमीिफकेशन को प्रितस्पधार्-सहयोग के संतुिलत संयोजन और स्पष्ट सीखन े के लक्ष्यों के साथ लाग ू िकया जाए।  
गेम-तत्वों स ेयुक्त िडिजटल िक्वज़ (जैस ेबैज/लीडरबोडर्) को रचनात्मक फ़ॉमेर्िटव मूल्यांकन के रूप में अपनान ेसे संलग्नता व 
प्रदशर्न में सुधार िरपोटर् हुआ ह—ैपरतं ुकुछ िवद्यािथर् यों के िलए लीडरबोडर् जैसी तीव्र सामािजक तुलना िनरुत्साह भी पैदा कर सकती 
ह,ै इसिलए संयिमत व संवेदनशील उपयोग की आवश्यकता ह।ै  

िफ्लप्ड-क्लासरूम 

िफ्लप्ड-क्लास पर 200+ अध्ययों के मेटा-िवश्लेषण न ेपारपंिरक मॉडल की तुलना में मध्यम सकारात्मक प्रभाव िदखाए; यह 
िडज़ाइन कक्षा-समय को सिक्रय, सहयोगी गितिविधयों के िलए मुक्त करके स्वायत्त/सिक्रय सीखन ेको बढ़ावा देता ह।ै माध्यिमक 
स्तर के अध्ययनों की संख्या उच्चिशक्षा की तुलना में कम ह,ै पर एक अन्य मेटा-िवश्लेषण में छात्र-संतुिष्ट (course/instructor) 
पर भी कमजोर-मध्यम सकारात्मक प्रभाव िमल—ेजो प्रेरक वातावरण के संकेतक हैं। माध्यिमक संदभर् में, “पूवर्-कक्षा” सामिग्रयों 
के साथ कम-दबाव, उच्च-समथर्क फीडबैक और कक्षा में सहयोगी समस्या-समाधान, प्रेरक लाभ को िस्थर कर सकत ेहैं।  

मोबाइल/ऐप-आधािरत सीखना और सूक्ष्म-अभ्यास 



शुभदा कुमारी et al. [Subject: Hindi] [I.F. 5.761] International Journal of 
Research in Humanities & Soc. Sciences 

    Vol. 12, Issue 06, June: 2024 
ISSN(P) 2347-5404 ISSN(O)2320 771X 

 

 

21  Online & Print International, Peer reviewed, Referred & Indexed Monthly Journal                                          
 

 

मोबाइल-समिथर् त सीखन े पर संक्रामी समीक्षाएँ/मेटा-िवश्लेषण मुख्यतः उपलिब्ध-आधािरत िनष्कषोर्ं पर कें िद्रत हैं, िजनमें 
सकारात्मक प्रभाव िदखता ह;ै प्रेरक आयाम पर प्रत्यक्ष साक्ष्य अपेक्षाकृत सीिमत ह।ै िफर भी, जब मोबाइल सीखना सहयोग, तुरतं 
फीडबैक और व्यिक्तकरण के साथ जोड़ा जाता ह,ै तो संलग्नता/स्व-िनयमन में वृिद्ध की प्रवृित्त िमलती ह।ै माध्यिमक कक्षाओ ंमें 
इस ेसमय-बंधन, ऑफ़लाइन िवकल्प और न्यूनतम िवचलन-िडज़ाइन के साथ लाग ूकरना अिधक उपयोगी पाया गया ह।ै  

वचुर्अल/िसमुलेटेड लैब 

वचुर्अल या VR-आधािरत लैब-अनुभवों न ेकई अध्ययनों में प्रायोिगक-िवज्ञान सीखन ेके प्रित रुिच/आकषर्ण बढ़ाया और प्रेरक 
सूचकों में सुधार िदखाया, यद्यिप अिधकांश साक्ष्य उच्चिशक्षा से आत ेहैं और माध्यिमक-स्तर पर दीघर्कािलक प्रभावों पर और 
अनुसंधान अपेिक्षत ह।ै कक्षा-एकीकरण (pre-lab तैयारी + post-lab िचंतन) के साथ इनका उपयोग प्रेरक लाभ बढ़ा सकता ह।ै  

िडिजटल फीडबैक/फ़ॉमेर्िटव आकलन 

सूचनात्मक (information-rich) फ़ीडबैक—जो प्रगित बतान,े अगला कदम सुझान े और त्रुिट-िनदान करन े में मदद कर—े
अंतःप्रेरणा/दक्षता-अनुभव को पोिषत करती ह।ै िडिजटल वातावरण में िक्वज़/सूक्ष्म-आकलन का िनयोिजत उपयोग प्रेरक संलग्नता 
को बढ़ा सकता ह,ै बशतेर् िक इस ेिनयंत्रक (controlling) नहीं बिल्क सहायक ढंग से िदया जाए।  

लिनर्ं ग-एनािलिटक्स डैशबोडर् 

िवद्याथीर्-मुखी डैशबोड्र्स पर हािलया प्रणालीगत समीक्षा का िनष्कषर् ह ैिक उपलब्ध साक्ष्य अभी प्रेरणा/रवैय ेपर छोटे या िमिश्रत 
प्रभाव ही िदखात ेहैं; ठोस, िनयंित्रत अध्ययन कम हैं। अतः माध्यिमक स्तर पर डैशबोडर् को “जागरूकता+मागर्दशर्न” के सहायक 
उपकरण की तरह, स्पष्ट लक्ष्य-िनधार्रण/समय-प्रबंधन समथर्न के साथ प्रयोग करना उिचत ह,ै न िक इस ेस्वचािलत रूप स ेप्रेरक 
समाधान मान लेना।  

अित-उपयोग, समानता और नीितगत संकेत 

अंतरराष्ट्रीय िवश्लेषण (OECD-PISA) बताता ह ैिक िवद्यालय में मध्यम स्तर का िडिजटल उपयोग बेहतर सीखन ेस ेजुड़ा ह,ै 
जबिक बहुत अिधक उपयोग कई िनष्कषोर्ं में कमजोर प्रदशर्न/अन्य जोिखमों स ेसंबद्ध िमला—यह संकेत ह ैिक “कम-पर-बेहतर” 
िसद्धांत प्रेरक/सीखन ेके िहत में ह।ै साथ ही, उपकरण-प्रवेश और घर/िवद्यालय संदभोर्ं की असमानताएँ प्रेरक लाभों को सीिमत कर 
सकती हैं; इसिलए तकनीक को िशक्षक-अन्तरिक्रया का पूरक, साक्ष्य-आधािरत और न्यायसंगत तरीके स ेअपनाना चािहए 
(UNESCO-GEM 2023)।  

माध्यिमक िवद्यािथर् यों की अिभप्रेरणा बढ़ान ेके िलए िडिजटल साधनों का प्रभाव सकारात्मक िकन्त ु“िडज़ाइन-पर-िनभर्र” ह।ै 
सवोर्त्तम प्रथाएँ हैं—(i) SDT-उन्मुख िडज़ाइन (वास्तिवक िवकल्प, साथर्क चुनौितया,ँ समयोिचत सूचना-समृद्ध फीडबैक, सहयोग), 
(ii) गेमीिफकेशन में प्रितस्पधार्-सहयोग का संतुलन, (iii) िफ्लप्ड-क्लास में पूवर्-कक्षा समथर्न और कक्षा-में सिक्रय कायर्, (iv) 
मोबाइल/सूक्ष्म-अभ्यास का िवचलन-न्यून िडज़ाइन, (v) VR/वचुर्अल-लैब का िसलेबस-एलाइन एकीकरण, और (vi) 
डैशबोडर्/डेटा-उपकरणों का संयिमत, लक्ष्योन्मुख उपयोग—साथ ही अित-उपयोग और समानता-जोिखमों स ेसतकर्  रहना। उपयुर्क्त 
रुझान संगत हैं, पर माध्यिमक-स्तर (K-12) के दीघर्कािलक, िनयंित्रत अध्ययनों की और आवश्यकता ह।ै 

अनसुंधान प2ध3त  
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इस शोध का उदे्दश्य माध्यिमक स्तर के िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा पर िडिजटल िशक्षण साधनों के प्रभाव का व्यविस्थत 

िवश्लेषण करना ह।ै अध्ययन की पद्धित को इस प्रकार तैयार िकया गया ह ैिक यह िवश्वसनीय, वैध और व्यावहािरक पिरणाम 

प्रदान कर सके। नीच ेपद्धित के मुख्य घटक िदए जा रह ेहैं: 

1. अनुसंधान रूपरखेा  

यह अध्ययन वणर्नात्मक (descriptive) तथा सवेर्क्षण-आधािरत (survey-based) िडज़ाइन पर आधािरत ह।ै इसका उदे्दश्य 

िडिजटल साधनों (ई-लिनर्ं ग प्लेटफॉमर्, स्माटर् क्लासरूम, मोबाइल एिप्लकेशन, वचुर्अल लैब्स आिद) के उपयोग और िवद्यािथर् यों 

की अध्ययन-अिभप्रेरणा के बीच संबंध का िवश्लेषण करना ह।ै 

2. जनसंख्या और नमूना  

• जनसंख्या: माध्यिमक िवद्यालयों (कक्षा 9–10) के िवद्याथीर्। 
• नमूना: कुल 200 िवद्याथीर् (लड़के और लड़िकया ँदोनों) पाँच िवद्यालयों से यादृिच्छक (random sampling) पद्धित द्वारा 

चुन ेगए। 
• नमूना चयन में िविवधता (urban–rural पृष्ठभूिम, सरकारी–िनजी िवद्यालय, तकनीकी संसाधनों की उपलब्धता) को ध्यान 

में रखा गया, तािक पिरणाम अिधक प्रितिनिधक हों। 

3. उपकरण  

अध्ययन हते ुदो मुख्य उपकरण प्रयुक्त िकए गए: 

1. प्रश्नावली: 
o भाग A: जनसांिख्यकीय िववरण (आय,ु िलंग, िवद्यालय प्रकार, तकनीकी संसाधन तक पहँुच)। 
o भाग B: िडिजटल िशक्षण साधनों के उपयोग की आवृित्त और प्रकार। 
o भाग C: अध्ययन-अिभप्रेरणा को मापन ेहते ुपाँच-िबंदु लाइकेटर् से्कल (Likert Scale) आधािरत कथन (जैस े– 

"मुझ े िडिजटल गितिविधयों स ेपढ़ाई रोचक लगती ह"ै, "ऑनलाइन िक्वज़ स ेमुझ ेसुधार का अवसर िमलता 
ह"ै)। 

2. अधर्-संरिचत साक्षात्कार (Semi-Structured Interviews): 
o चयिनत 20 िवद्यािथर् यों और 5 िशक्षकों से व्यिक्तगत साक्षात्कार। 
o उदे्दश्य: प्रश्नावली स ेप्राप्त डेटा की पुिष्ट करना और गहन अंतदृर्िष्ट प्राप्त करना। 

4. डेटा संग्रहण प्रिक्रया 

• प्रश्नावली Google Forms और िपं्रट दोनों माध्यमों से िवतिरत की गई। 
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• िवद्यािथर् यों को 20–25 िमनट का समय िदया गया। 
• साक्षात्कार िवद्यालय-प्रांगण में या ऑनलाइन आयोिजत िकए गए। 
• डेटा संग्रहण को िनष्पक्ष और मानकीकृत बनान ेहते ुसभी प्रितभािगयों को समान िदशा-िनदेर्श िदए गए। 

5. डेटा िवश्लेषण  

• मात्रात्मक डेटा को वणर्नात्मक आँकड़ों (Mean, Standard Deviation, Percentage, Frequency) और सहसंबंध 
िवश्लेषण द्वारा जाँचा गया। 

• गुणात्मक डेटा (Qualitative Data) का िवषयगत िवश्लेषण िकया गया, िजसमें सामान्य थीम (जैस े– प्रेरणा में वृिद्ध, 
तकनीकी बाधाएँ, सहयोगी सीखन ेका प्रभाव) िनकाली गईं। 

• SPSS/Excel का उपयोग आँकड़ों की गणना हतेु िकया गया। 

6. नैितक िवचार  

• िवद्यािथर् यों और िशक्षकों स ेसहमित-पत्र (consent form) िलया गया। 
• गोपनीयता और िनजता बनाए रखन ेके िलए उत्तरदाताओ ंके नाम या पहचान से संबंिधत जानकारी का उपयोग नहीं िकया 

गया। 
• डेटा केवल शैक्षिणक उदे्दश्यों के िलए प्रयुक्त िकया गया। 

7. सीमाएँ  

• नमूना केवल पाँच िवद्यालयों तक सीिमत था, अतः पिरणामों का सामान्यीकरण सावधानीपूवर्क िकया जाना चािहए। 
• तकनीकी संसाधनों की उपलब्धता में असमानता पिरणामों को प्रभािवत कर सकती ह।ै 
• आत्म-िरपोिटर्ं ग (self-reporting) आधािरत प्रश्नावली में उत्तरदाता की ईमानदारी और सटीकता पर िनभर्रता होती ह।ै 

यह अनुसंधान-पद्धित माध्यिमक स्तर पर िडिजटल िशक्षण साधनों के उपयोग और िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा के बीच 

संबंध की गहन पड़ताल करन ेके िलए उपयुक्त ह।ै मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों दृिष्टकोणों का संयोजन पिरणामों को अिधक 

िवश्वसनीय और व्यावहािरक बनाता ह।ै 

प,रणाम  

इस अध्ययन का उदे्दश्य माध्यिमक स्तर के िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा पर िडिजटल िशक्षण साधनों के प्रभाव का मूल्यांकन 

करना था। डेटा का िवश्लेषण प्रश्नावली और साक्षात्कार दोनों आधारों पर िकया गया। िनम्निलिखत प्रमुख िनष्कषर् सामन ेआए: 

1. िडिजटल साधनों का उपयोग 
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• 85% िवद्यािथर् यों न ेिनयिमत रूप स ेिकसी न िकसी रूप में िडिजटल साधनों (ऑनलाइन िक्वज़, वीिडयो लेक्चर, मोबाइल 
ऐप आिद) का उपयोग िकया। 

• 15% िवद्यािथर् यों न ेबताया िक तकनीकी अवसंरचना की कमी या इंटरनेट कनेिक्टिवटी की समस्या के कारण व ेिडिजटल 
साधनों का सीिमत उपयोग करत ेहैं। 

2. अध्ययन-अिभप्रेरणा पर प्रभाव 

• अिधकांश िवद्यािथर् यों न ेबताया िक िडिजटल साधनों से पढ़ाई अिधक रोचक और आकषर्क बन जाती ह।ै 
• लगभग 72% िवद्यािथर् यों न ेमाना िक िडिजटल िक्वज़ और गेिमिफकेशन तत्व (बैज, अंक, रैंिकंग) उनकी भागीदारी को 

बढ़ात ेहैं। 
• 68% िवद्यािथर् यों न ेअनुभव िकया िक वीिडयो लेक्चर और स्माटर् क्लासरूम गितिविधया ँउनकी समझ और याद्दाश्त को 

बेहतर बनाती हैं। 
• 60% िवद्यािथर् यों न ेकहा िक रीयल-टाइम फीडबैक और प्रगित टै्रिकंग स ेउनमें सुधार की इच्छा और आत्म-िवश्वास बढ़ा। 

3. सहयोगात्मक सीखन ेका प्रभाव 

• िडिजटल चचार् मंच और समूह पिरयोजनाओ ंस े55% िवद्यािथर् यों न ेसहयोग और टीम भावना में सुधार की पुिष्ट की। 
• साक्षात्कार में कई िवद्यािथर् यों न ेउल्लेख िकया िक ऑनलाइन समूह कायोर्ं न ेउन्हें िवचार साझा करन ेऔर समस्याओ ंको 

िमलकर हल करन ेमें मदद की। 

4. चुनौितया ँ

• 25% िवद्यािथर् यों न ेतकनीकी बाधाओ ं(कमज़ोर इंटरनेट, उपकरणों की अनुपलब्धता) को प्रमुख समस्या बताया। 
• 18% िवद्यािथर् यों न ेकहा िक लंब ेसमय तक स्क्रीन पर पढ़ाई करन ेसे थकान और ध्यान िवचलन की समस्या उत्पन्न 

होती ह।ै 
• कुछ िवद्यािथर् यों न ेयह भी माना िक िडिजटल माध्यम का अत्यिधक उपयोग कभी-कभी उन्हें सतही सीखन ेकी ओर ले जाता 

ह।ै 

5. सांिख्यकीय सारांश  

चर (Variable) औसत (Mean) मानक िवचलन (SD) सकारात्मक प्रितिक्रया (%) 
िडिजटल साधनों का उपयोग 4.1 0.74 85% 

अध्ययन में रुिच 4.0 0.80 72% 

समझ और याद्दाश्त में सुधार 3.9 0.85 68% 

आत्म-िवश्वास एव ंसुधार की प्रवृित्त 3.8 0.88 60% 

सहयोगात्मक सीखन ेका प्रभाव 3.6 0.90 55% 

(से्कल: 1 = बहुत कम प्रभाव, 5 = बहुत अिधक प्रभाव) 
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पिरणाम स्पष्ट रूप स ेसंकेत करत ेहैं िक िडिजटल िशक्षण साधन माध्यिमक िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा को सकारात्मक 

रूप स ेप्रभािवत करत ेहैं। यद्यिप तकनीकी चुनौितया ँऔर स्क्रीन-समय की सीमाएँ मौजूद हैं, िफर भी अिधकांश िवद्यािथर् यों न े

िडिजटल माध्यमों को सीखन ेकी प्रिक्रया में सहायक, आकषर्क और प्रेरक पाया। 

3न6कष9  

इस अध्ययन स ेस्पष्ट रूप स ेयह िसद्ध हुआ िक िडिजटल िशक्षण साधन माध्यिमक स्तर के िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा 
पर सकारात्मक प्रभाव डालत ेहैं। पारपंिरक िशक्षण पद्धितयों की तुलना में िडिजटल माध्यम िवद्यािथर् यों के िलए सीखन ेकी प्रिक्रया 
को अिधक आकषर्क, सहभागी और गितशील बनात ेहैं। इंटरिैक्टव कंटेंट, गेमीिफकेशन, वीिडयो लेक्चर, ऑनलाइन िक्वज़ और 
वचुर्अल लैब्स जैस ेउपकरण न केवल सीखन ेको रोचक बनात ेहैं, बिल्क िवद्यािथर् यों की आत्म-प्रेरणा, िजज्ञासा और आत्मिवश्वास 
को भी सशक्त करत ेहैं। 

पिरणामों न ेयह भी दशार्या िक रीयल-टाइम फीडबैक और प्रगित की िनगरानी (progress tracking) से िवद्यािथर् यों में िनरतंर सुधार 
की प्रवृित्त िवकिसत होती ह।ै सहयोगात्मक िडिजटल मंच और समूह गितिविधया ँसामािजक कौशल, संवाद क्षमता और टीम भावना 
को भी प्रोत्सािहत करती हैं, िजसस ेिशक्षा का अनुभव अिधक समग्र हो जाता ह।ै 

हालाँिक, अध्ययन में यह भी पाया गया िक तकनीकी अवसंरचना की कमी, इंटरनेट कनेिक्टिवटी की समस्या और अत्यिधक स्क्रीन 
समय जैसी चुनौितया ँिडिजटल साधनों के प्रभाव को सीिमत कर सकती हैं। इन बाधाओ ंको दूर करन ेके िलए िवद्यालयों और 
शैिक्षक नीित-िनमार्ताओ ंको संतुिलत रणनीितया ँअपनानी होंगी—जैस ेिक तकनीकी संसाधनों की समान पहँुच सुिनिश्चत करना, 
समय-बंधन िनधार्िरत करना और िशक्षकों को िडिजटल उपकरणों के प्रभावी उपयोग हते ुप्रिशिक्षत करना। 

समग्र रूप स,े यह िनष्कषर् िनकलता ह ैिक यिद िडिजटल िशक्षण साधनों का प्रयोग सुिनयोिजत, संतुिलत और िशक्षण उदे्दश्यों के 
अनुरूप िकया जाए तो व ेमाध्यिमक िवद्यािथर् यों की अध्ययन-अिभप्रेरणा को दीघर्कािलक रूप से सशक्त बना सकत ेहैं। िडिजटल 
साधन केवल ज्ञान प्रािप्त के उपकरण नहीं, बिल्क िवद्यािथर् यों की सिक्रय भागीदारी, आलोचनात्मक िचंतन और आजीवन सीखन े
की प्रवृित्त को िवकिसत करन ेका प्रभावी माध्यम हैं। 
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