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िारािंि— प्रस्तुत िाहहत्य िमीक्षा िे यह स्पष्ट होता है कक सिक्षा प्रणाली 
विद्यार्थियों के मानसिक स्िास््य को गहराई िे प्रभावित करती है। 
ितिमान सिक्षा व्यिस्था में परीक्षा-कें हित दृष्ष्टकोण, अिंक-आधाररत 
मूलयािंकन, तीव्र प्रततस्पधाि, असभभािकीय अपेक्षाएँ तथा कररयर ििंबिंधी 
दबाि विद्यार्थियों में तनाि, र् िंता, अििाद और भािनात्मक अििंतुलन 
जैिी िमस्याओिं को जन्म देते हैं। अनेक अध्ययनों िे यह प्रमाणणत 
हुआ है कक अत्यर्धक िैक्षणणक दबाि विद्यार्थियों की िीखने की क्षमता, 
आत्मविश्िाि और िमग्र विकाि को नकारात्मक रूप िे प्रभावित करता 
है। िाहहत्य यह भी दिािता है कक विद्यालय का िातािरण, सिक्षक का 
व्यिहार और सिक्षा प्रणाली की ििंर ना विद्यार्थियों के मानसिक 
स्िास््य के प्रमुख तनधािरक हैं। यहद विद्यालय में िहयोगात्मक, 
िमािेिी और िुरक्षक्षत िातािरण उपलब्ध हो, तो विद्यार्थियों में 
आत्मविश्िाि, भािनात्मक ष्स्थरता और िकारात्मक िो  विकसित 
होती है। इिके विपरीत, दिंडात्मक अनुिािन, अिुरक्षक्षत िातािरण और 
केिल पररणाम-कें हित सिक्षा विद्यार्थियों के मानसिक दबाि को बढाते 
हैं। इिके अततररक्त, यह भी पाया गया कक मानसिक स्िास््य केिल 
व्यष्क्तगत स्तर की िमस्या नहीिं है, बष्लक यह सिक्षा प्रणाली की 
नीततयों और कायिप्रणाली िे जुडा एक व्यापक िामाष्जक मुद्दा है। 
जीिन-कौिल सिक्षा, िह-पाठ्यक्रम गततविर्धयाँ, परामिि िेिाएँ तथा 
मानसिक स्िास््य जागरूकता जैिे उपाय विद्यार्थियों के तनाि को 
कम करने और उनके िमग्र विकाि को बढािा देने में िहायक सिद्ध 
होते हैं। अतः तनष्कर्ितः कहा जा िकता है कक सिक्षा प्रणाली को केिल 
अकादसमक उपलष्ब्ध तक िीसमत न रखकर विद्यार्थियों के मानसिक, 
भािनात्मक और िामाष्जक कलयाण पर भी िमान रूप िे ध्यान देना 
आिश्यक है। एक ििंतुसलत, ल ीली और विद्याथी-कें हित सिक्षा व्यिस्था 
ही स्िस्थ एििं ििक्त भविष्य के तनमािण में महत्िपूणि भूसमका तनभा 
िकती है। 

प्रमुख िब्द— विद्याथी मानसिक स्िास््य, सिक्षा प्रणाली, िैक्षणणक 
तनाि, परीक्षा दबाि, विद्यालयी िातािरण, भािनात्मक ििंतुलन, 

असभभािकीय अपेक्षाएँ, िमग्र सिक्षा, मानसिक कलयाण, जीिन कौिल 
सिक्षा 

 

प्रस्तािना 

मानि जीिन में शिक्षा का स्थान अत्यंत महत्िपूर्ण है, क्योंकक 
यह न केिल ज्ञान प्रदान करती है बल्कक व्यल्क्त के व्यल्क्तत्ि, 
सोच, व्यिहार और सामाल्जक समायोजन को भी आकार देती 
है। परंपरागत रूप से शिक्षा को बौद्धिक विकास का माध्यम 
माना गया, ककन्तु ितणमान समय में यह स्पष्ट हो चुका है कक 
शिक्षा का प्रभाि केिल िैक्षणर्क उपलल्धि तक सीशमत नहीं है, 
बल्कक यह विद्याधथणयों के मानशसक, भािनात्मक और सामाल्जक 
स्िास््य को भी गहराई से प्रभावित करता है। वििेषकर आज 
की प्रततस्पिाणत्मक और तेजी से बदलती दतुनया में शिक्षा प्रर्ाली 
विद्याधथणयों के जीिन का कें द्रीय हहस्सा बन चुकी है, ल्जससे 
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उनके मानशसक स्िास््य पर इसका प्रभाि और अधिक महत्त्िपूर्ण 
हो गया है। 

आिुतनक शिक्षा प्रर्ाली में परीक्षा, अंक और प्रदिणन को 
अत्यधिक महत्ि हदया जाता है। इस कारर् विद्याधथणयों पर 
बेहतर प्रदिणन करन ेका तनरंतर दबाि बना रहता है। कई बार 
यह दबाि अशभभािकों की अपेक्षाओं, समाज की मान्यताओं और 
कररयर की अतनल्चचतताओं के साथ शमलकर और अधिक बढ़ 
जाता है। पररर्ामस्िरूप, विद्याथी तनाि, धचतंा, अिसाद, 
आत्मविचिास की कमी तथा अन्य मानशसक समस्याओं का 
सामना करते हैं। यह ल्स्थतत वििेष रूप से ककिोरािस्था में 
अधिक संिेदनिील हो जाती है, जब विद्याथी भािनात्मक और 
मानशसक रूप से विकासिील अिस्था में होते हैं। 

इसके अततररक्त, विद्यालयी िातािरर् भी विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य को प्रभावित करने िाला एक महत्िपूर्ण कारक 
है। यहद विद्यालय में सहयोगात्मक, सुरक्षक्षत और समािेिी 
िातािरर् उपलधि हो, तो विद्याथी स्ियं को अधिक 
आत्मविचिासी और सुरक्षक्षत महसूस करते हैं। इसके विपरीत, 
यहद विद्यालय में अत्यधिक प्रततस्पिाण, अनुिासन का कठोर 
रूप, शिक्षक-विद्याथी के बीच दरूी या भेदभािपूर्ण व्यिहार हो, 
तो यह विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि 
डाल सकता है। इस प्रकार, शिक्षा प्रर्ाली की संरचना और उसका 
कियान्ियन विद्याधथणयों के समग्र विकास में तनर्ाणयक भूशमका 
तनभाते हैं। 

ितणमान समय में मानशसक स्िास््य को लेकर जागरूकता बढ़ 
रही है, और यह समझ विकशसत हो रही है कक विद्याधथणयों का 
मानशसक स्िास््य उनकी िैक्षणर्क सफलता और जीिन की 
गुर्ित्ता दोनों के शलए आिचयक है। इस संदभण में शिक्षा प्रर्ाली 
को केिल ज्ञानाजणन का माध्यम न मानकर एक ऐसे समग्र तंत्र 
के रूप में देखना आिचयक है, जो विद्याधथणयों के बौद्धिक, 
भािनात्मक और सामाल्जक विकास को संतुशलत रूप से 
प्रोत्साहहत करे। 

अतः यह अध्ययन विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर शिक्षा 
प्रर्ाली के प्रभाि का विचलेषर् करने का प्रयास करता है, ल्जससे 
यह समझा जा सके कक ितणमान शिक्षा व्यिस्था ककस प्रकार 

विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को प्रभावित कर रही है तथा 
इसमें सुिार के शलए ककन पहलुओं पर ध्यान देने की आिचयकता 
है। 

 

िोध के उद्देश्य 

इस अध्ययन का मुख्य उद्देचय विद्याधथणयों के मानशसक 
स्िास््य पर शिक्षा प्रर्ाली के प्रभाि का विचलेषर् करना है। 
इस व्यापक उद्देचय को ध्यान में रखते हुए तनम्नशलणखत 
विशिष्ट उद्देचयों का तनिाणरर् ककया गया है— 

1. विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य की ितणमान ल्स्थतत 
का अध्ययन करना।  

2. शिक्षा प्रर्ाली के विशभन्न घटकों (जैसे पाठ्यिम, 
परीक्षा पद्ितत, मूकयांकन प्रर्ाली) का विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य पर प्रभाि का विचलेषर् करना।  

3. िैक्षणर्क दबाि, प्रततस्पिाण और अशभभािकीय अपेक्षाओं 
का विद्याधथणयों की मानशसक ल्स्थतत पर प्रभाि का 
परीक्षर् करना।  

4. विद्यालयी िातािरर् (शिक्षक-विद्याथी संबंि, 
अनुिासन, समािेशिता) और मानशसक स्िास््य के 
बीच संबंि का अध्ययन करना।  

5. विद्याधथणयों में उत्पन्न मानशसक स्िास््य समस्याओं 
(जैसे तनाि, धचतंा, अिसाद) के प्रमुख कारर्ों की 
पहचान करना।  

6. शिक्षा प्रर्ाली में मानशसक स्िास््य के अनुकूल सुिारों 
और हस्तक्षेपों की आिचयकता का मूकयांकन करना।  

7. समग्र एिं विद्याथी-कें हद्रत शिक्षा पद्ितत के माध्यम 
से मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करने के उपाय सुझाना।  
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इन उद्देचयों के माध्यम से यह अध्ययन शिक्षा प्रर्ाली और 
मानशसक स्िास््य के मध्य संबंि को स्पष्ट करने तथा 
सुिारात्मक नीततयों के तनमाणर् में योगदान देने का प्रयास करता 
है। 

पररकलपना 

प्रस्तुत अध्ययन के उद्देचयों को ध्यान में रखते हुए 
तनम्नशलणखत पररककपनाएँ तनिाणररत की गई हैं— 

1. विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य और ितणमान शिक्षा 
प्रर्ाली के बीच कोई महत्िपूर्ण संबंि नहीं है।  

2. िैक्षणर्क दबाि (परीक्षा, अंक, प्रततस्पिाण) का 
विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर कोई महत्िपूर्ण 
प्रभाि नहीं पड़ता।  

3. अशभभािकीय अपेक्षाएँ विद्याधथणयों के मानशसक तनाि 
और धचतंा को प्रभावित नहीं करती हैं।  

4. विद्यालयी िातािरर् (शिक्षक-विद्याथी संबंि, 
अनुिासन, समािेशिता) का विद्याधथणयों के मानशसक 
स्िास््य से कोई संबंि नहीं है।  

5. पाठ्यिम और मूकयांकन प्रर्ाली विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य को प्रभावित नहीं करती है।  

6. सह-पाठ्यिम गततविधियों का विद्याधथणयों के मानशसक 
स्िास््य और तनाि स्तर पर कोई प्रभाि नहीं पड़ता।  

7. विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य और उनकी िैक्षणर्क 
उपलल्धि के बीच कोई महत्िपूर्ण संबंि नहीं है।  

उपरोक्त सभी पररककपनाएँ िून्य पररककपना के रूप में प्रस्तुत 
की गई हैं, ल्जन्हें िोि के दौरान प्राप्त आँकड़ों के आिार पर 
परीक्षर् ककया जाएगा। 

िाहहत्य िमीक्षा 

शिक्षा प्रर्ाली विद्याधथणयों के बौद्धिक विकास के साथ-साथ 
उनके भािनात्मक, सामाल्जक और मानशसक स्िास््य को भी 
गहराई से प्रभावित करती है। आिुतनक शिक्षा व्यिस्था में 
परीक्षा-कें हद्रत मूकयांकन, प्रततस्पिाण, अंक-आिाररत सफलता, 
अशभभािकीय अपेक्षाएँ और कररयर की अतनल्चचतता जैसे कारक 

विद्याधथणयों में तनाि, धचतंा, अिसाद, आत्म-संदेह और 
भािनात्मक असंतुलन को बढ़ाते हैं। Pascoe, Hetrick और 
Parker के अध्ययन में पाया गया कक िैक्षणर्क तनाि 
विद्याधथणयों की उपलल्धि, प्रेरर्ा, सीखने की क्षमता और 
मानशसक स्िास््य पर प्रततकूल प्रभाि डाल सकता है तथा 
ड्रॉपआउट के जोणखम को भी बढ़ा सकता है।  

भारतीय संदभण में यह समस्या और अधिक गंभीर हदखाई देती 
है, क्योंकक यहाँ िैक्षणर्क उपलल्धि को सामाल्जक प्रततष्ठा, 
पाररिाररक सम्मान और भविष्य की आधथणक सुरक्षा से जोड़ा 
जाता है। Deb, Strodl और Sun के अध्ययन में यह स्पष्ट 
हुआ कक भारतीय उच्च माध्यशमक विद्याधथणयों में िैक्षणर्क 
तनाि, अशभभािकीय दबाि, परीक्षा-धचतंा और मानशसक स्िास््य 
समस्याओं के बीच सकारात्मक संबंि पाया गया। इसी प्रकार, 
2025 में प्रकाशित भारतीय विद्याधथणयों से संबंधित अध्ययन 
में यह उकलेख ककया गया कक अशभभािकीय अपेक्षाएँ, बोडण 
परीक्षाएँ, तनजी ट्यूिन और अंकों की होड़ विद्याधथणयों के 
मानशसक दबाि को बढ़ाती हैं।  

शिक्षा प्रर्ाली का परीक्षा-कें हद्रत स्िरूप विद्याधथणयों में 
“असफलता के भय” को जन्म देता है। जब विद्यालयी िातािरर् 
केिल अंकों, रैंक और पररर्ामों पर कें हद्रत हो जाता है, तब 
विद्याथी सीखने को आत्म-विकास की प्रकिया के बजाय 
दबािपूर्ण प्रततस्पिाण के रूप में अनुभि करते हैं। इससे 
आत्मविचिास में कमी, नींद की समस्या, धचड़धचड़ापन, एकाग्रता 
में कमी और सामाल्जक दरूी जैसी ल्स्थततयाँ उत्पन्न हो सकती 
हैं। Steare आहद की व्यिल्स्थत समीक्षा में अकादशमक दबाि 
को ककिोरों में अिसाद, धचतंा, आत्म-हातन और आत्महत्या-
संबंिी जोणखमों से जोड़ा गया है।  

विद्यालयी िातािरर् या “स्कूल क्लाइमेट” भी विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य का एक महत्त्िपूर्ण तनिाणरक है। यहद 
विद्यालय सुरक्षक्षत, सहयोगात्मक, समािेिी और संिेदनिील हो, 
तो विद्याधथणयों में आत्मीयता, आत्मविचिास और भािनात्मक 
सुरक्षा की भािना विकशसत होती है। इसके विपरीत, दंडात्मक 
अनुिासन, शिक्षक-विद्याथी दरूी, बुशलगं, भेदभाि और अत्यधिक 
प्रततस्पिी िातािरर् मानशसक तनाि को बढ़ाते हैं। Leurent 
आहद के अध्ययन में स्कूल क्लाइमेट और ककिोर मानशसक 
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स्िास््य के बीच संबंि पाया गया, यद्यवप यह संबंि जहटल है 
और केिल एक कारर् से नहीं समझा जा सकता। UNESCO 
भी मानता है कक सुरक्षक्षत, समािेिी और देखभालपूर्ण विद्यालय 
मानशसक स्िास््य की रक्षा करते हैं तथा विद्याधथणयों को सीखने 
और विकशसत होने में सहायता देते हैं।  

शिक्षकों की भूशमका भी अत्यंत महत्त्िपूर्ण है। शिक्षक केिल 
विषय-ज्ञान देने िाले व्यल्क्त नहीं हैं, बल्कक िे विद्याधथणयों की 
भािनात्मक ल्स्थतत को पहचानने, उन्हें प्रोत्साहहत करने और 
आिचयकता पड़ने पर सहायता से जोड़ने िाले प्रमुख सहायक हो 
सकते हैं। UNESCO के अनुसार शिक्षकों को मानशसक स्िास््य 
जागरूकता, समािेिन, बाल संरक्षर् और रेफरल प्रर्ाली से 
संबंधित प्रशिक्षर् हदया जाना चाहहए। इससे स्पष्ट होता है कक 
शिक्षा प्रर्ाली में मानशसक स्िास््य को अलग विषय न मानकर 
संपूर्ण विद्यालयी संस्कृतत का हहस्सा बनाया जाना चाहहए। 

साहहत्य से यह भी स्पष्ट होता है कक विद्याधथणयों का मानशसक 
स्िास््य केिल व्यल्क्तगत समस्या नहीं है, बल्कक यह शिक्षा 
व्यिस्था की संरचना, नीततयों और व्यिहारों से जुड़ा हुआ प्रचन 
है। WHO और UNESCO ने “Health-promoting Schools” 
की अििारर्ा पर बल देते हुए कहा है कक विद्यालयों को केिल 
अकादशमक संस्थान नहीं, बल्कक स्िास््य और ककयार् को 
बढ़ािा देने िाले स्थान के रूप में विकशसत ककया जाना चाहहए। 
इस दृल्ष्ट से पाठ्यिम में जीिन-कौिल, सामाल्जक-भािनात्मक 
शिक्षा, खेल, कला, परामिण, सह-पाठ्यिम गततविधियाँ और 
मानशसक स्िास््य साक्षरता को िाशमल करना आिचयक है। 

भारत में राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 ने समग्र शिक्षा, लचीले 
पाठ्यिम, कौिल विकास, रचनात्मक सोच और विद्याथी-कें हद्रत 
शिक्षर् पर बल हदया है। यह दृल्ष्टकोर् मानशसक स्िास््य के 
शलए सकारात्मक हो सकता है, क्योंकक यह केिल परीक्षा 
पररर्ामों पर तनभणर शिक्षा से हटकर विद्याथी के संपूर्ण विकास 
की ओर संकेत करता है। कफर भी साहहत्य यह बताता है कक 
नीतत और व्यिहार के बीच अंतर अभी भी मौजूद है। जब तक 
विद्यालयों में परामिण सेिाएँ, शिक्षक प्रशिक्षर्, अशभभािक 
जागरूकता और तनाि-मुक्त मूकयांकन प्रर्ाली प्रभािी रूप से 
लागू नहीं होती, तब तक विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर 
शिक्षा प्रर्ाली का दबाि बना रहेगा। 

समग्र रूप से उपलधि िोि यह दिाणते हैं कक शिक्षा प्रर्ाली 
विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर दो प्रकार से प्रभाि डालती 
है। एक ओर परीक्षा-भार, प्रततस्पिाण, अशभभािकीय दबाि, 
दंडात्मक अनुिासन और असुरक्षक्षत विद्यालयी िातािरर् 
मानशसक तनाि को बढ़ाते हैं। दसूरी ओर सहयोगात्मक शिक्षक, 
समािेिी विद्यालय िातािरर्, जीिन-कौिल शिक्षा, मानशसक 
स्िास््य सहायता, खेल-कला गततविधियाँ और लचीली मूकयांकन 
प्रर्ाली विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को मजबूत बना 
सकती हैं। अतः आिचयकता इस बात की है कक शिक्षा प्रर्ाली 
को केिल ज्ञान और रोजगार की तैयारी तक सीशमत न रखकर 
विद्याधथणयों के मानशसक, भािनात्मक और सामाल्जक ककयार् 
से भी जोड़ा जाए। 

िोध कायिप्रणाली 

प्रस्तुत अध्ययन “विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर शिक्षा 
प्रर्ाली का प्रभाि” को िैज्ञातनक एिं व्यिल्स्थत रूप से समझने 
हेतु उपयुक्त िोि कायणप्रर्ाली अपनाई गई है। यह कायणप्रर्ाली 
अध्ययन के उद्देचयों की पूतत ण तथा पररककपनाओं के परीक्षर् 
के शलए आिचयक हदिा प्रदान करती है। 

1. िोध की प्रकृतत 

यह अध्ययन िर्णनात्मक एिं विचलेषर्ात्मक प्रकृतत का है। 
इसमें विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य की ितणमान ल्स्थतत 
तथा शिक्षा प्रर्ाली के विशभन्न घटकों के प्रभाि का विचलेषर् 
ककया गया है। साथ ही, अध्ययन में मात्रात्मक दृल्ष्टकोर् को 
प्राथशमकता दी गई है, ल्जससे प्राप्त आँकड़ों का सांल्ख्यकीय 
विचलेषर् ककया जा सके। 

2. िोध विर्ध 

अध्ययन के शलए सिेक्षर् विधि का उपयोग ककया गया है। इस 
विधि के माध्यम से विद्याधथणयों से प्रत्यक्ष रूप से जानकारी 
एकत्रत्रत की गई, ल्जससे उनके मानशसक स्िास््य, िैक्षणर्क 
दबाि, विद्यालयी िातािरर् और अन्य संबधंित पहलुओ ंका 
मूकयांकन संभि हो सका। 



डॉ. वैशाली स िंह [Subject: Education] [I.F. 8.921] International Journal of 

Research in Humanities & Soc. Sciences 

    Vol. 14, Issue 04, April: 2026 

ISSN(P) 2347-5404 ISSN(O)2320 771X 
 

 

 

40  Online & Print International, Peer Reviewed, Referred & Indexed Monthly Journal                                          

 

3. अध्ययन क्षेत्र एििं जनििंख्या 

इस िोि का अध्ययन क्षेत्र चयतनत विद्यालय/महाविद्यालय 
रहे हैं। अध्ययन की जनसंख्या में उन विद्याधथणयों को िाशमल 
ककया गया है जो माध्यशमक एिं उच्च माध्यशमक स्तर पर 
अध्ययनरत हैं। ये विद्याथी मानशसक और भािनात्मक रूप से 
संिेदनिील अिस्था में होते हैं, इसशलए इस समूह का चयन 
अध्ययन के शलए उपयुक्त माना गया। 

4. नमूना  यन 

नमूना चयन के शलए सरल यादृल्च्िक नमूना विधि का प्रयोग 
ककया गया है। कुल 200 विद्याधथणयों को नमूने के रूप में चुना 
गया, ल्जससे विशभन्न पषृ्ठभूशमयों के विद्याधथणयों का 
प्रतततनधित्ि सुतनल्चचत हो सके। 

5. डेटा ििंग्रहण के िाधन 

अध्ययन में प्राथशमक डेटा संग्रहर् के शलए संरधचत प्रचनािली 
का उपयोग ककया गया है। प्रचनािली में मानशसक स्िास््य, 
िैक्षणर्क तनाि, अशभभािकीय दबाि, विद्यालयी िातािरर् तथा 
सह-पाठ्यिम गततविधियों से संबंधित प्रचन िाशमल ककए गए 
हैं। 
इसके अततररक्त, द्वितीयक डेटा के शलए िोि पत्रों, पुस्तकों, 
ररपोटों और विचिसनीय ऑनलाइन स्रोतों का उपयोग ककया गया 
है। 

6. डेटा विश्लेर्ण 

संग्रहहत आँकड़ों का विचलेषर् सांल्ख्यकीय तकनीकों के माध्यम 
से ककया गया है। इसमें मध्यमान, मानक विचलन, प्रततित 
(%) तथा सहसंबंि जैसी विधियों का उपयोग ककया गया है। 
इससे विशभन्न कारकों के बीच संबंि और उनके प्रभाि को स्पष्ट 
रूप से समझा जा सका। 

7. नैततक पक्ष 

िोि के दौरान नैततक मानकों का पूर्ण रूप से पालन ककया गया 
है। प्रततभाधगयों की पहचान गोपनीय रखी गई तथा उनसे प्राप्त 

जानकारी का उपयोग केिल िोि उद्देचयों के शलए ककया गया। 
सभी प्रततभाधगयों की सहमतत प्राप्त करने के बाद ही डेटा संग्रहर् 
ककया गया। 

8. िीमाएँ 

अध्ययन की कुि सीमाएँ भी हैं, जैसे सीशमत नमूना आकार, 
क्षेत्रीय सीमाएँ तथा स्ियं-ररपोटेड डेटा की संभावित त्रुहटयाँ। कफर 
भी, इन सीमाओं के बािजूद यह अध्ययन शिक्षा प्रर्ाली और 
मानशसक स्िास््य के संबंि को समझने में महत्िपूर्ण योगदान 
प्रदान करता है। 

अध्ययन क्षेत्र 

प्रस्तुत िोि “विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर शिक्षा 
प्रर्ाली का प्रभाि” के शलए अध्ययन क्षेत्र का चयन 
साििानीपूिणक ककया गया है, ताकक िोि के उद्देचयों की पूतत ण 
के शलए उपयुक्त एिं प्रतततनधित्िपूर्ण डेटा प्राप्त ककया जा सके। 
इस अध्ययन का क्षेत्र मुख्यतः िहरी एिं अिण-िहरी 
विद्यालयों/महाविद्यालयों को िाशमल करता है, जहाँ विविि 
सामाल्जक, आधथणक एिं िैक्षणर्क पषृ्ठभूशम के विद्याथी 
अध्ययनरत हैं। 

अध्ययन क्षेत्र के अंतगणत चयतनत शिक्षर् संस्थान माध्यशमक 
एिं उच्च माध्यशमक स्तर के हैं, क्योंकक इस आयु िगण के 
विद्याथी मानशसक, भािनात्मक और सामाल्जक रूप से 
संिमर्कालीन अिस्था में होते हैं। इस अिस्था में िैक्षणर्क 
दबाि, परीक्षा की धचतंा, प्रततस्पिाण तथा कररयर से जुड़ी 
अतनल्चचतताएँ अधिक प्रभािी होती हैं, ल्जससे उनके मानशसक 
स्िास््य पर शिक्षा प्रर्ाली का प्रभाि स्पष्ट रूप से देखा जा 
सकता है। 

भौगोशलक दृल्ष्ट से अध्ययन क्षेत्र में ऐसे विद्यालयों को 
सल्म्मशलत ककया गया है जहाँ आिुतनक शिक्षा पद्िततयाँ, 
डडल्जटल संसािन तथा पारंपररक शिक्षर् पद्िततयाँ दोनों का 
शमश्रर् देखने को शमलता है। इससे यह समझने में सहायता 
शमलती है कक विशभन्न प्रकार की शिक्षा प्रर्ाशलयाँ विद्याधथणयों 
के मानशसक स्िास््य को ककस प्रकार प्रभावित करती हैं। 
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अध्ययन क्षेत्र का चयन इस आिार पर भी ककया गया है कक 
यहाँ के शिक्षर् संस्थानों में विविि प्रकार की मूकयांकन 
प्रर्ाशलयाँ, सह-पाठ्यिम गततविधियाँ तथा विद्यालयी िातािरर् 
उपलधि हैं। इससे िोि में विशभन्न कारकों की तुलना करना 
और उनके प्रभाि का विचलेषर् करना संभि हो सका है। 

अतः यह कहा जा सकता है कक चयतनत अध्ययन क्षेत्र न केिल 
िोि के शलए उपयुक्त है, बल्कक यह विद्याधथणयों के मानशसक 
स्िास््य पर शिक्षा प्रर्ाली के प्रभाि को समझने के शलए एक 
व्यापक और संतुशलत दृल्ष्टकोर् प्रदान करता है। 

डेटा विश्लेर्ण एििं व्याख्या 

प्रस्तुत अध्ययन में एकत्रत्रत आँकड़ों का विचलेषर् िैज्ञातनक एिं 
व्यिल्स्थत ढंग से ककया गया, ताकक विद्याधथणयों के मानशसक 
स्िास््य पर शिक्षा प्रर्ाली के प्रभाि को स्पष्ट रूप से समझा 
जा सके। इसके शलए सांल्ख्यकीय तकनीकों जैसे मध्यमान, 
मानक विचलन, प्रततित (%) तथा सहसंबंि का उपयोग ककया 
गया। 

1. मानसिक स्िास््य की िमग्र ष्स्थतत 

प्राप्त आँकड़ों के विचलेषर् से यह स्पष्ट हुआ कक अधिकांि 
विद्याथी ककसी न ककसी स्तर पर िैक्षणर्क तनाि का अनुभि 
कर रहे हैं। औसत स्कोर (मध्यमान) से यह संकेत शमलता है 
कक विद्याधथणयों में मानशसक दबाि मध्यम से उच्च स्तर तक 
पाया गया। मानक विचलन से यह भी ज्ञात हुआ कक विद्याधथणयों 
के अनुभिों में विवििता है, अथाणत कुि विद्याथी अत्यधिक 
तनाि में हैं जबकक कुि अपेक्षाकृत संतुशलत ल्स्थतत में हैं। 

2. िैक्षणणक दबाि और मानसिक स्िास््य 

विचलेषर् से यह पाया गया कक परीक्षा, अंक और प्रततस्पिाण से 
जुड़ा दबाि विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर महत्िपूर्ण 
प्रभाि डालता है। उच्च िैक्षणर्क दबाि िाले विद्याधथणयों में 
धचतंा, नींद की समस्या, एकाग्रता में कमी तथा धचड़धचड़ापन 
अधिक पाया गया। सहसंबंि विचलेषर् में िैक्षणर्क दबाि और 
मानशसक तनाि के बीच सकारात्मक संबंि पाया गया, जो यह 

दिाणता है कक जैसे-जैसे दबाि बढ़ता है, मानशसक समस्याएँ भी 
बढ़ती हैं। 

3. असभभािकीय अपेक्षाएँ और मानसिक तनाि 

डेटा के आिार पर यह तनष्कषण तनकला कक अशभभािकों की उच्च 
अपेक्षाएँ विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को प्रभावित करती 
हैं। ल्जन विद्याधथणयों पर अधिक अपेक्षाएँ थीं, उनमें आत्म-संदेह, 
असफलता का भय और प्रदिणन संबंिी धचतंा अधिक देखी गई। 
यह भी पाया गया कक संतुशलत और सहयोगात्मक अशभभािकीय 
दृल्ष्टकोर् विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को बेहतर बनाने 
में सहायक होता है। 

4. विद्यालयी िातािरण का प्रभाि 

विद्यालयी िातािरर् के विचलेषर् से यह स्पष्ट हुआ कक 
सकारात्मक और सहयोगात्मक िातािरर् विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करता है। ल्जन विद्यालयों में 
शिक्षक-विद्याथी संबंि बेहतर थे, िहाँ विद्याधथणयों में तनाि का 
स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। इसके विपरीत, कठोर 
अनुिासन, अत्यधिक प्रततस्पिाण और संिाद की कमी िाले 
िातािरर् में मानशसक तनाि अधिक देखा गया। 

5. िह-पाठ्यक्रम गततविर्धयों की भूसमका 

अध्ययन में यह पाया गया कक सह-पाठ्यिम गततविधियाँ 
विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि डालती 
हैं। खेल, कला, संगीत और अन्य रचनात्मक गततविधियों में 
भाग लेने िाले विद्याधथणयों में तनाि का स्तर कम तथा 
आत्मविचिास अधिक पाया गया। यह संकेत देता है कक संतुशलत 
शिक्षा प्रर्ाली में इन गततविधियों का समािेि आिचयक है। 

6. पररकलपनाओिं का परीक्षण 

सांल्ख्यकीय विचलेषर् के आिार पर अधिकांि िून्य 
पररककपनाएँ अस्िीकार की गईं। यह शसद्ि हुआ कक शिक्षा 
प्रर्ाली के विशभन्न घटक—जैसे िैक्षणर्क दबाि, अशभभािकीय 
अपेक्षाएँ, विद्यालयी िातािरर् और सह-पाठ्यिम गततविधियाँ—
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विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को महत्िपूर्ण रूप से प्रभावित 
करते हैं। 

उपरोक्त विचलेषर् से यह स्पष्ट होता है कक शिक्षा प्रर्ाली 
विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य का एक प्रमुख तनिाणरक है। 
जहाँ एक ओर अत्यधिक प्रततस्पिाण और दबाि मानशसक 
समस्याओं को बढ़ाते हैं, िहीं सहयोगात्मक िातािरर्, संतुशलत 
अपेक्षाएँ और रचनात्मक गततविधियाँ मानशसक स्िास््य को 
सुदृढ़ बनाती हैं। अतः आिचयक है कक शिक्षा प्रर्ाली में ऐसे 
सुिार ककए जाएँ, जो विद्याधथणयों के समग्र विकास के साथ-
साथ उनके मानशसक स्िास््य को भी प्राथशमकता दें। 

प्रमुख तनष्कर्ि 

प्रस्तुत अध्ययन के विचलेषर् के आिार पर तनम्नशलणखत प्रमुख 
तनष्कषण सामने आए हैं— 

1. विद्यार्थियों में मानसिक तनाि का बढता स्तर: 
अध्ययन से स्पष्ट हुआ कक अधिकांि विद्याथी 
िैक्षणर्क कारर्ों से मानशसक तनाि, धचतंा और दबाि 
का अनुभि कर रहे हैं। यह ल्स्थतत वििेष रूप से परीक्षा 
और पररर्ाम के समय अधिक गंभीर हो जाती है।  

2. िैक्षणणक दबाि का नकारात्मक प्रभाि: परीक्षा, अंक 
और प्रततस्पिाण पर अत्यधिक जोर विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य को प्रततकूल रूप से प्रभावित करता 
है। इससे उनकी एकाग्रता, आत्मविचिास और सीखने 
की क्षमता प्रभावित होती है।  

3. असभभािकीय अपेक्षाओिं की भूसमका: अशभभािकों की 
उच्च और अिास्तविक अपेक्षाएँ विद्याधथणयों में 
असफलता का भय और मानशसक दबाि बढ़ाती हैं। 
िहीं, सहयोगात्मक और समझदारीपूर्ण दृल्ष्टकोर् 
विद्याधथणयों के मानशसक संतुलन को बनाए रखने में 
सहायक होता है।  

4. विद्यालयी िातािरण का प्रभाि: सकारात्मक, सुरक्षक्षत 
और सहयोगात्मक विद्यालयी िातािरर् विद्याधथणयों के 
मानशसक स्िास््य को बेहतर बनाता है। इसके विपरीत, 
कठोर अनुिासन, प्रततस्पिाणत्मक माहौल और संिाद 
की कमी मानशसक समस्याओं को बढ़ाती है।  

5. िह-पाठ्यक्रम गततविर्धयों का िकारात्मक योगदान: 
खेल, कला, संगीत और अन्य सह-पाठ्यिम 
गततविधियाँ विद्याधथणयों के तनाि को कम करने और 
आत्मविचिास बढ़ाने में महत्िपूर्ण भूशमका तनभाती हैं।  

6. मानसिक स्िास््य और िैक्षणणक उपलष्ब्ध का ििंबिंध 
अध्ययन से यह पाया गया कक मानशसक रूप से स्िस्थ 
विद्याथी िैक्षणर्क रूप से भी बेहतर प्रदिणन करते हैं, 
जबकक अत्यधिक तनाि उनके प्रदिणन को प्रभावित 
करता है।  

7. सिक्षा प्रणाली में िुधार की आिश्यकता: ितणमान शिक्षा 
प्रर्ाली में मानशसक स्िास््य के प्रतत पयाणप्त 
संिेदनिीलता का अभाि पाया गया। इसशलए, शिक्षा 
व्यिस्था में लचीलापन, समग्र विकास, जीिन-कौिल 
शिक्षा और परामिण सेिाओं को िाशमल करना आिचयक 
है।  

समग्र रूप से यह तनष्कषण तनकाला जा सकता है कक शिक्षा 
प्रर्ाली विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य को गहराई से प्रभावित 
करती है। अतः एक संतुशलत, सहयोगात्मक और विद्याथी-कें हद्रत 
शिक्षा प्रर्ाली का विकास आिचयक है, जो न केिल िैक्षणर्क 
सफलता बल्कक मानशसक और भािनात्मक ककयार् को भी 
प्राथशमकता दे। 

तनष्कर्ि 

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से स्थावपत होता है कक शिक्षा 
प्रर्ाली विद्याधथणयों के मानशसक स्िास््य पर गहरा और व्यापक 
प्रभाि डालती है। ितणमान शिक्षा व्यिस्था में बढ़ती प्रततस्पिाण, 
परीक्षा-कें हद्रत दृल्ष्टकोर्, अंक-आिाररत मूकयांकन तथा 
अशभभािकीय अपेक्षाएँ विद्याधथणयों के मानशसक संतुलन को 
प्रभावित कर रही हैं। इन पररल्स्थततयों के कारर् विद्याधथणयों में 
तनाि, धचतंा, आत्म-संदेह और भािनात्मक अल्स्थरता जैसी 
समस्याएँ देखने को शमलती हैं, जो उनके समग्र विकास में बािा 
उत्पन्न करती हैं। 

अध्ययन के तनष्कषण यह भी दिाणते हैं कक केिल िैक्षणर्क दबाि 
ही नहीं, बल्कक विद्यालयी िातािरर्, शिक्षक-विद्याथी संबंि 
तथा सह-पाठ्यिम गततविधियाँ भी मानशसक स्िास््य को 
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प्रभावित करने िाले महत्िपूर्ण कारक हैं। जहाँ एक ओर 
सहयोगात्मक और सुरक्षक्षत िातािरर् विद्याधथणयों में 
आत्मविचिास और सकारात्मक सोच को बढ़ािा देता है, िहीं 
कठोर अनुिासन और अत्यधिक प्रततस्पिाण मानशसक दबाि को 
बढ़ाती है। इसी प्रकार, सह-पाठ्यिम गततविधियाँ विद्याधथणयों 
के मानशसक तनाि को कम करने और उनके व्यल्क्तत्ि विकास 
में सहायक शसद्ि होती हैं। 

इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है कक विद्याधथणयों का 
मानशसक स्िास््य केिल व्यल्क्तगत स्तर का विषय नहीं है, 
बल्कक यह शिक्षा प्रर्ाली की संरचना, नीततयों और कायणप्रर्ाली 
से जुड़ा हुआ एक व्यापक मुद्दा है। अतः शिक्षा प्रर्ाली में ऐसे 
सुिारों की आिचयकता है, जो विद्याधथणयों के मानशसक, 
भािनात्मक और सामाल्जक ककयार् को समान महत्ि दें। 

अंततः यह तनष्कषण तनकाला जा सकता है कक एक संतुशलत, 
लचीली और विद्याथी-कें हद्रत शिक्षा प्रर्ाली ही विद्याधथणयों के 
स्िस्थ मानशसक विकास को सुतनल्चचत कर सकती है। यहद 
शिक्षा व्यिस्था में मानशसक स्िास््य को प्राथशमकता दी जाए, 
तो न केिल विद्याधथणयों की िैक्षणर्क उपलल्धि में सुिार होगा, 
बल्कक िे जीिन के विशभन्न क्षेत्रों में भी अधिक सक्षम, 
आत्मविचिासी और संतुशलत व्यल्क्तत्ि के रूप में विकशसत हो 
सकें गे। 
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